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Dzis, zyjac w XXI wieku, trudno wyobrazi¢ sobie otaczajaca nas rzeczywistosc¢
bez srodkéw masowego komunikowania, ktore staly sig¢ nieodlacznym atrybutem
wspolczesnego czlowieka. Wstajemy rano, stuchamy radia, przegladamy praseg,
ogladamy telewizjg, surfujemy po ulubionych stronach internetowych, po prostu
funkcjonujemy w medialnym otoczeniu. Mass media natomiast w pewnym stopniu
wywierajg na nas wplyw, ksztaltujq nasze poglady, wiedzg o rzeczywistosci itp.

Na rynku wydawniczym kazdego roku pojawia sig wiele publikacji traktujacych
o szeroko rozumianych srodkach masowego komunikowania, pisanych z réznej per-
spektywy badawczej. W 2009 roku naktadem Wydawnictwa Uniwersytetu Kardy-
nata Wyszynskiego ukazala sig ksigzka Beaty Krajewskiej pt. Telewizja w recepcji
dorostych — studentow. Teorie i rzeczywistos¢, na famach ktorej autorka starala sie
pokazac¢ implikacje zachodzace miedzy czasem wolnym dorostych Polakow a tele-

wizja.
Ksiazka sktada sie z czterech rozdzialow. W dwaoch pierwszych: ,,Srodki maso-
wego przekazu” 1 ,,Telewizja medium XXI wieku™ badaczka zawarla tresci teore-

tyczne zwigzane z obecnoscig w naszym zyciu srodkow masowego komunikowa-
nia, szczegolnie telewizji. Autorka, Swiadoma tego, ze pisze skrypt dla studentow,
w pierwszym rozdziale swojej ksiazki zaje¢la si¢ przegladem podstawowych definieji,
uporzadkowaniem nazewnictwa i omowieniem funkcji petnionych przez media, ze
szczegolnym uwzglednieniem telewizji. Przeprowadzita nastgpnie czytelnika przez
roznego typu klasyfikacje mass mediow stworzone lub przywolane przez badaczy,
a m.in.: M. McLuhana, A. Kloskowska, W. Pisarka, M. Mrozowskiego 1 A. Lepg.
Rozdzial drugi, zatytulowany, jak juz wspomniatam — | Telewizja medium XXI
wieku”, traktuje o trzech waznych aspektach funkcjonowania telewizji. Autorka roz-
poczeta go od analizy telewizji jako srodka masowego przekazu. Wychodzac od ety-
mologii, omawiajac problemy definicyjne 1 klasyfikacjg, dokonata przegladu funkcji
przez nig petnionych. Nastepnie przyblizyla pozytywne 1 negatywne aspekty ogla-
dania telewizji. Przytoczyta wazne wedlug niej poglady badaczy, zarowno polskich,
jak i zagranicznych reprezentujacych rozne dyscypliny naukowe, a dotyczace roli
1 wplywu telewizji na odbiorcow. Ostatnig czg$¢ tego rozdzialu autorka poswigeila
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kwestiom zwigzanym z odbiorem telewizji przez dorostych, czyli skoncentrowala
si¢ na grupie badanych respondentow. Podkreslita, i stusznie, ze zaréwno typy cze-
stotliwosci korzystania z telewizji, jak i typy recepcji programow majg znaczenie dla
odbioru programow telewizyjnych. Wskazala takze, ze w zaleznosci od cech oso-
bowych telewidza, od konwencji 1 rodzaju przekazu, od zaangazowania emocjonal-
nego i intelektualnego, ci sami odbiorcy moga roznie odbiera¢ rozmaite programy
telewizyjne. Biorac pod uwage stopien zaangazowania telewidza, mozna wyroznic
dwa zasadnicze typy odbioru: powierzchowny i1 dogiebny. Konczac ten rozdzial,
autorka przypomniala czytelnikowi o historii badan na temat odbioru programéw
telewizyjnych, zarowno na swiecie, jak 1 w Polsce.

Metodologicznym podstawom pracy poswigcita Krajewska kolejny, trzeci roz-
dzial swojej ksiazki, uzasadniajac na poczatku wybor problematyki badawcze).
Jej zdaniem, podjgte badania pozwola poszerzy¢ wiedzg na temat relacji dorosty
— telewizja 1 odpowiedzie¢ na nastgpujace pytania: jakie miejsce zajmuje ogladanie
telewizji wérod innych form spedzania wolnego czasu, ktore stacje telewizyjne sa
preferowane przez dorostych, jakie opinie o telewizji wyrazajg dorosl, jakie funkcje
badani przypisujq telewizji 1 czy w opinii dorostych telewizja moze wspomagac pro-
ces wychowania? Odpowiadajac na postawione problemy badawcze, Krajewska po-
stuzyla si¢ dwiema dobrze dobranymi i komplementarnymi wobec siebie metodami,
metoda sondazu diagnostycznego i statystyczna. Do realizacji zamierzonego celu
wybrala technikg ankiety, natomiast za narzedzie badawcze postuzyl kwestionariusz
ankiety. Dokonujac charakterystyki badanej populacji pod wzgledem plci, miejsca
zamieszkania, wieku i wyksztalcenia, autorka zakonczyla ten rozdziat.

Kolejny pt. ,,Wybrane aspekty funkcjonowania telewizji w zyciu dorostych i ich
rodzin — analiza 1 interpretacja wynikow badan” po§wigcita Krajewska analizie i in-
terpretacji przeprowadzonych badan. Rozpoczynajac, przypomniata, w jaki sposob
w naukach spotecznych definiowany jest czas wolny 1 jakie pelni funkcje w zyciu
czlowieka. Autorka, bazujac na literaturze przedmiotu, podkreslita ubostwo form
spedzania wolnego czasu, ktore czgsto wsrod dorostych Polakow ogranicza sig do
ogladania telewizji. Jej badania potwierdzily to zjawisko, wykazaly mianowicie, ze
25% respondentow w ten wiasnie sposob spedza czas wolny. Kolejne miejsca zajely:
uprawianie sportu, spacery, czytanie, shuchanie muzyki. Najwigksza grupa badanych
spedza przed telewizorem 2 godziny dziennie, a przypomnijmy, Ze statystyczny Polak
poswigca matemu ekranowi 130 minut kazdego dnia, a w niedzielg ponad 4 godzi-
ny. Przeprowadzone przez Krajewska badania potwierdzity takze kolejng panujaca
w Polsce tendencje, taka mianowicie, ze najwigksza ogladalnoscia wsrdd badanych
ciesza si¢ nastgpujace stacje telewizyjne: TVN (36%), POLSAT (29%), TVP1 (26%),
TVP2 (23%). Respondenci z przygotowane] oferty najchgtniej wybieraja programy
rozrywkowe, informacyjne i seriale. Rozpatrujac kategorie pteé, wida¢ wyraznie, ze
kobiety preferuja programy rozrywkowe, a mgzczyzni informacyjne.

Omawiang tu, moim zdaniem ciekawie napisang 1 wazng ksiazke, autorka konczy
podrozdzialem o wychowawczych aspektach prezentowanych przez telewizjg. Wie-
lokrotnie akcentuje negatywny wplyw, jaki na dzieci i mlodziez wywiera nadmierne
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ogladanie telewizji. Apeluje wregez o wychowanie do mediow, polegajace na znajo-
mosci mechanizmow stosowanych w przekazie medialnym w zakresie: czasu korzy-
stania z mass mediow, umiejetnosci dokonywania wyboru programow, kierowania
przez rodzicow procesem percepcji tresci medialnych 1 towarzyszenia dziecku w ich
odbiorze.

Recenzowana ksiazka niewatpliwie warta jest przeczytania, zwlaszcza ze wzglg-
du na swojgq cz¢s¢ empiryczna. Przypomng, ze niewielu badaczy koncentrowalo sig
na grupie dorostych respondentow. Zdecydowanie czgsciej starali sig okresli¢ wplyw
telewizji na zachowanie, wychowanie 1 socjalizacje dzieci 1 mtodziezy, akcentujac
przede wszystkim jej negatywny wplyw. Mam wrazenie, ze Beacie Krajewskiej uda-
fo sig unikng¢ pedagogicznej, moralizatorskiej narracji, co — moim zdaniem — pod-
nosi walor publikacji.
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