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LUDZKIE HISTORIE DOBRZE SIE SPRZEDAJA.
MAGAZYNY TYPU TRUE STORY
— CHARAKTERYSTYKA SEGMENTU PRASOWEGO

Dynamiczny rozwdj magazyndéw adresowanych do zenskiego odbiorcy, wyraza-
jacy sie w wielo$ci tytutow zardwno ogolnotematycznych, jak i tych o tre$ciach spe-
cjalnych, poswieconych jednej dziedzinie, byt waznym czynnikiem wptywajacym
na subsegmentacje wewnatrz prasy kobiecej'. Podziaty rynku generowali takze sami
wydawcy, poszukujacy nowych, dochodowych nisz. W rezultacie powstato kilka
mniejszych segmentéw prasowych. Najwigcej czasopism zaoferowano w nastepu-
jacych subsegmentach: kulinarnym, typu people, o dekoracji domu i ogrodu, paren-
tingowym, o modzie i urodzie oraz frue story. Magazyny tworzace poszczegdlne
grupy periodykow rywalizowaty miedzy soba o czytelniczki, wyniki osiggane ze
sprzedazy egzemplarzowej i o reklamodawcow.

Wszyscy wydawcey kolorowych czasopism, bazujac na znanych i lubianych ty-
tutach, czyli markach, wprowadzali wydania specjalne swoich flagowych periody-
koéw. Jesli nowo powstale pisma spetnity oczekiwania wlasciciela, czyli generowaty
zyski, stawaty si¢ samoistnymi wydawniczo magazynami. Tak powstal miesigcznik
»Rodzice”, ktory rozpoczynat jako wydanie specjalne ,,Claudii”. Na bazie ,,Tiny”
wprowadzono ,,Z Zycia Wziete”, a ,,Przyjaciotka” umozliwita debiut miesiecznika
.Zawsze Milos¢”.

' Wiecej na temat segmentacji i subsegmentacji zob.: O. Dabrowska-Cendrowska, Coraz wigcej
specjalizacyi, czyli dziatalnosc koncernow z zagranicznym kapitatem na polskim rynku prasowym, ,,Ze-
szyty Prasoznawcze” 2012, nr 1-2, s. 43-55.
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Rozbudowywanie subsegmentéw prasowych i specjalizacja wydawnicza staty
si¢ jednym ze sposobOéw postepowania na nasyconym wydawniczo rynku praso-
wym. Rynku, ktory borykat sie ze spadkiem wpltywow ze sprzedazy egzemplarzo-
wej, kryzysem w branzy reklamowej i dynamicznym rozwojem blogdéw oraz stron
internetowych oferujacych réznego typu porady i informacje. Koncerny wydajace
popularne magazyny rozbudowywaty te subsegmenty, w ktorych miaty juz po kilka
tytulow. Dzieki temu mogly obniza¢ koszty zwigzane z produkcja zawartosci. Te
samg zawartos¢ wykorzystywano, w niewiele zmienionej formie, kilkakrotnie. Dla
reklamodawcdow przygotowywano specjalne pakiety taczace reklame w r6znych ma-
gazynach adresowanych do podobnych lub takich samych grup docelowych. Jedna
osoba pehnita funkcje redaktora naczelnego w kilku periodykach.

Trudna sytuacja na rynku kolorowych czasopism wymusita na wydawcach po-
szukiwania tych sektorow prasowych, ktore gwarantowaly zysk. Po magazynach
typu people taka grupa pism okazal si¢ segment true story. Dziennikarka, Renata
Kim zauwazyla: ,,przepis na wydawniczy sukces jest prosty: kilkanascie opowiesci
o mitosci, zdradzie, nieszcz¢sciu, chorobie i1 seksie pod haslem »z zycia wzigte«.
Pisma z kategorii truestories to hit rynku prasy’?.

Czasopisma traktujace o zyciu zwyczajnych ludzi, ,takich jak ty i ja”, okazaty
si¢ odporne na problemy rynku reklamy. Ich model biznesowy nie opieral si¢ na
przychodach z reklam, tylko na sprzedazy egzemplarzowej. Jak podkreslit prezes
Edipresse Polska, Zbigniew Napierata: ,,pisma o ludzkich historiach maja wysokie
naktady (czesto kilkaset tysigcy egzemplarzy), moga pochwali¢ si¢ bardzo wiernymi
czytelniczkami oraz nie wymagaja duzych wydatkow na promocje™. To niewatpli-
we zalety pism publikujacych tzw. historie z zycia wzigte, ktérymi zainteresowaty
sie takze duze koncerny prasowe.

Biorac pod uwage przedstawione fakty, autorka postawila sobie za cel scharaktery-
zowanie subsegmentu true story. Rozpoczynajac od problemow definicyjnych podjeta
probe uporzadkowania nazewnictwa i dookreslenia tego typu periodykéw. Bazujac
na metodzie analizy zawartosci jakosciowej i iloSciowej, dokonata wewnetrznej typo-
logii*. Koncentrujac si¢ na najwazniejszych wydawcach, tytutach oraz na wynikach
osigganych ze sprzedazy egzemplarzowej podjeta probe odpowiedzi na pytania: jakie
miejsce wsrod magazynow adresowanych do kobiet zajmuja pisma z segmentu true
story, jaka jest ich przyszto§¢ na dynamicznie zmieniajacym si¢ rynku medialnym?

2 R. Kim, Prawdziwe historie zmyslone, http://www.wprost.pl/ar/203325/Prawdziwe-historie-zmy-
slone/?pg=2 [dostep: 13.09.2014].

3 http://biznes.gazetaprawna.pl/artykuly/34024 [dostep: 12.05.2010].

4 Badajac segment true story analizie poddano te tytuly, ktore funkcjonowaty na rynku w 2013 r.
Od 1995 r. (debiut ,,Cieni i Blaskow™) do konca 2014 r. zadebiutowato 31 tytutéw, ktoére zadomowi-
ty si¢ na rynku. Nie brano pod uwage tych pism, ktore istniaty krotko i nie przetrwaly proby czasu,
np. ,,Moje Zwierzenia” koncernu Burda Media Polska. W celu sporzadzenia wewngtrznej typologii,
analizie poddano 15 miesi¢cznikow, z kazdego kwartalu jeden numer — tacznie 60 wydan; trzy dwuty-
godniki, z kazdego kwartatu po dwa numery — tacznie 24 wydania; osiem dwumiesi¢cznikow — tacznie
48 wydan. Swiadomie pominieto kwartalnik i trzy tytuly ukazujace si¢ nieregularnie.
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True story — préba definicji i miejsce w typologii

W 2014 1. na polskim rynku prasowym istniato 31 magazynow okreslanych mia-
nem true story. Wydawcy czasopism nalezacych do tego segmentu nazywali je takze
real life lub truestories. Wszystkie tytuly odwolywaly si¢ do stylistyki sentymental-
no-romansowej. Zofia Sokot podkreslita:

na poczatku lat dziewigédziesigtych XX w. periodyki te okrzyknigto jako nowos¢
dotad nieznang na polskim rynku czytelniczym: o charakterze rozrywkowym, zawie-
rajacym lzejsze gatunki dziennikarskie po§wigcone uczuciom (mitosci i nienawisci),
zyciu rodzinnemu, zamieszczajace jednoczes$nie ogtoszenia matrymonialne i agencji
towarzyskich®,

Dostepne na polskim rynku wydawniczym stowniki z zakresu szeroko rozu-
mianego medioznawstwa nie definiujag magazynoéw typu true story. W literaturze
przedmiotu mozna znalez¢ inne okreslenie dla tej grupy periodykow, mianowicie
»prasa serca”, ktore byto popularne w latach dziewiecdziesiatych XX w. W Encyklo-
pedii wiedzy o prasie czytamy, ze ,,prasa serca’ nazywana jest takze prasg zwierzen.
Okreslenie zostalo zaczerpnigte z jezyka francuskiego périodique de coeur, czyli
periodyki serca. W jezyku niemieckim nazywano je ,,prasa teczowg” — Regenbogen-
presse®. W Stanach Zjednoczonych natomiast okreslano je jako confessionmagazi-
nes, Co 0znacza czasopisma z wyznaniami, zwierzeniami czytelniczek —,,prasa serca
i zwierzen™”.

Typ periodykow, odwotujacy si¢ w swoich tytutach i zawarto$ci do stylistyki sen-
tymentalno-romansowej, rozpowszechnit si¢ na zachodzie Europy jako rodzaj prasy
rozrywkowej. Antonina Ktoskowska zauwazyla, ze czasopisma kobiece na poczatku
XX w. rozwijaly si¢ dwutorowo. Pierwsza grupe tworzyty periodyki o charakterze
instrumentalnym, poswigcone poradnictwu zdrowotnemu, praktycznemu, kulinar-
nemu oraz informacji®. Ten segment tworza obecnie miesi¢czniki poradnikowe,
takie jak: ,,Claudia”, ,,Swiat Kobiety”, ,,Olivia” i magazyny poradnikowo-rozryw-
kowe, ktore reprezentuja: ,,Przyjaciotka”, ,,Tina” czy ,,Pani Domu”. Drugi typ to
czasopisma catkowicie wypehione fikcjg literacka o sentymentalno-romansowym

5 Z. Sokot, Transformacja prasy kobiecej (1988—1993), w: Pigciolecie transformacji mediow
(1989-1994), red. A. Stomkowska, Warszawa 1995, s. 219.

¢ Encyklopedia wiedzy o prasie, red. J. Maslanka, Wroctaw 1976, s. 186.

" Pierwszym czasopismem z grupy periodykow zawierajacych zwierzenia, wyznania czytelniczek
byt amerykanski ,, True Story”, ukazujacy si¢ na rynku od 1919 r. Wydawca jest True Renditions, LLC.
Firma posiada w swoim portfolio takze inne tytuty nalezace do tego segmentu prasowego, m.in.: ,,True
Confessions”, obecny na rynku od 1922 r. Na bazie flagowego tytulu ukazuja si¢ takze wydania specjal-
ne: ,,True Story. Romance Special”, ,,True Experience”, ,,The Best of True Confessions”, ,,True Story.
Remember When”, ,,The Best of Secrets”.

8 A. Ktoskowska, Kultura masowa. Krytyka i obrona, Warszawa 2005, s. 303.
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nastroju’. We wspomnianej juz Encyklopedii wiedzy o prasie czytamy: ,,prasa serca
to periodyki, ktore specjalizuja si¢ w plotkach z zycia gwiazd i znanych osobisto-
$ci”!%. Przytoczona definicja wskazuje na jeszcze inng grupe pism, blizszg niemiec-
kiemu okresleniu Regenbogenpresse — ,,prasa teczowa”. Do segmentu, okreslanego
takze jako czasopisma rozrywkowo-plotkarskie, nalezag m.in.: ,,Twoje Imperium”,
,,Zycie na Goraco” czy ,,Na Zywo”. Na tamach periodykéw zamieszczane sg infor-
macje dotyczace celebrytow, plotki z ich zycia, nieliczne porady, przepisy kulinarne
1 krzyzowki. Caly ten segment prasowy zostal zdominowany przez zagranicznych
wydawcow.

Sylwester Dziki, podejmujac w 1989 r. probe typologii wspotczesnej polskiej
prasy, zaliczyt ,,prase serca” do grupy periodykéw hobbystyczno-rozrywkowych.
Jego zdaniem, dostarczajg one rozrywki nie tylko w waskim tego stowa znaczeniu,
ale zawierajg tresci relaksowe, propagujace wszelkiego rodzaju hobby, pozazawo-
dowe zainteresowania, formy spedzania wolnego czasu. Dlatego naleza do szero-
kiej grupy magazyndéw ,,czasu wolnego™!!. Niewatpliwie zarbwno magazyny typu
true story, jak i czasopisma rozrywkowo-plotkarskie sa ,,prasa czasu wolnego”.
Zdaniem Katarzyny Wodniak natomiast charakter i zawarto$¢ pism sentymental-
no-romansowych najlepiej oddaje zaczerpnicte z jezyka francuskiego okreslenie
périodique de coeur, czyli ,prasa serca” lub la presseducoeur — ,poczta serc”,
1 jest najblizsze amerykanskiemu terminowi confessionmagazines. Autorka pod-
kreslita: ,,obydwa pojecia wprowadzaja w atmosferg sentymentalnej i nacechowa-
nej intymnoscig tworczosci dla kobiet, wydaja si¢ przy tym pozbawione elementu
oceny”'2,

Powyzsze informacje upowazniajg do stwierdzenia, ze na polskim rynku pra-
sowym mamy dwa odrgbne subsegmenty, ktore wyksztatcily si¢ z szerokiej gamy
magazynow adresowanych do kobiet. Pierwszy segment tworza pisma sentymental-
no-romansowe, ktore mozemy okresli¢ ,,prasg serca” lub true story czy real life. Na-
lezy przypuszczac, ze rozpowszechnienie drugiego okreslenia zostato spowodowane
popularnoscia i dobra pozycja rynkowa amerykanskiego czasopisma ,, True Story”.
Druga grupa to wspomniany segment rozrywkowo-plotkarski. Zyski generowane
przez magazyny tego typu, popularnos¢ celebrytow, rozwdj polskiego show-bizne-
su, segmentacja oraz szukanie nowych nisz prasowych przyczynity si¢ do powstania
kolejnego subsegmetu, czyli magazyndéw typu people. Na polskim rynku prasowym
ukazuja si¢: ,,Party”, ,,Flesz”, ,,Viva” (Edipresse Polska), ,,Show”, ,,Grazia” (Bauer
Media) oraz ,,Gala” (Burda Media Polska).

Podejmujac zatem probe definicji segmentu true story mozna stwierdzié, ze sg to
magazyny traktujace o zyciu zwyczajnych ludzi, najczesciej kobiet, takich jak ,ty

9 Ibidem.

10 Encyklopedia wiedzy o prasie, s. 186.

'S, Dziki, Wstep do wspoiczesnej typologii prasy, Krakow 1989, s. 31.

12 K. Wodniak, Wspélczesna prasa kobieca a sprawy ksigzki, Warszawa 2004, s. 59.
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1ja”. Natamach powyzszych periodykéw zamieszczane sg historie, ktére przydarzy-
ly si¢ zwyktym kobietom. Czgsto artykutly pisane sg w pierwszej osobie. Czasopisma
moga mie¢ zatem forme pamigtnikow. Poruszajg tematy zwigzane z przezyciami
osobistymi, relacjami spotecznymi, kontaktami interpersonalnymi. Sa nacechowane
emocjonalnie. Wprowadzaja czytelniczke¢ w intymny nastrdj. Przedstawiajg §wiat
W uproszczony sposob, czesto postuguja sie stereotypami. Dominujg liczne poréw-
nania, naduzycia stylistyczne oraz pseudopoetyckie metafory.

Poczatki true story na polskim rynku prasowym po 1989 r.

Pierwszym petnoprawnym i czgsto przywotywanym periodykiem nalezacym do
segmentu typu frue story byt tygodnik ,,Kobieta i Mezczyzna”. Pomystodawczyni
projektu, Teresa Jaskierny'®, podjeta si¢ takze jego realizacji. Magazyn zadebiutowat
w 1990 r. — naktad 200 tys. egzemplarzy, objetos¢ 24 strony. Publikowane materiaty
mialy lekka forme. Pismo bylo raczej czytadtem, z ktorym spedza si¢ wolne chwile.
Taka formuta tygodnika i jego przystepna cena sprawity, ze praktycznie bez zadnej
reklamy i finansowego wsparcia odniost on sukces na rynku wydawniczym, czego
efektem byl wzrastajacy naktad, oscylujacy w 1992 r. w granicach 750 tys. egzem-
plarzy. Magazyn istnial do polowy 1996 r. Zostat zawieszony, poniewaz nie dosto-
sowal si¢ do wymogdw, ktore postawili wydawcy z zagranicznym kapitatem. Jego
naktad wynosit wowczas 30 tys. egzemplarzy'®.

W styczniu 1992 r. zadebiutowat kolejny tygodnik ,,Wszystko o Milosci”. Re-
daktorem naczelnym pisma zostata Teresa Jaskierny, ktora po odejsciu z redakcji
»Kobiety i Megzczyzny” doktadnie wiedziata, jak stworzy¢ magazyn spetniajacy
oczekiwania czytelniczek. Periodyk odnidst sukces i stat si¢ bezposrednim konku-
rentem ,,Kobiety i Mezczyzny”. Kontynuatorem obydwu tytutéw byl debiutujacy
w 1996 r. miesiecznik ,,Kobieta, M¢zczyzna, Mitos¢” wydawnictwa TE-JOT. Pismo
pod redakcja Andrzeja Szelinskiego istniato do 1999 r."?

13 Teresa Jaskierny — z wyksztalcenia grafik, ilustratorka ksigzek dla dzieci, m.in. z serii ,,Nasza
Ksiggarnia Poczytaj Mi Mamo”. Przez wiele lat zwigzana z prasa kobieca. W latach dziewigédziesia-
tych pracowata takze w redakcji ,,Filipinki”.

4 K. Wodniak, Wspélczesna prasa kobieca, s. 65-67.

15 Wydawnictwo TE-JOT powstato w 1993 r. Inicjatorka tego przedsigwzigcia byla Teresa Ja-
skierny. Pierwsze lata dziatalnosci to funkcjonowanie prawie domowym sposobem, na nieduzg skalg,
w oparciu o wytacznie polski kapitat. Prezes wydawnictwa T. Jaskierny stwierdzita, ze firma dziatata
jak uboga krewna firmy Proszynski i S-ka. W latach 1993-2000 TE-JOT zaoferowato czytelniczkom
cztery tytuly: ,,Wrdézka”, ,,Kobieta, Me¢zczyzna, Mito§¢”, ,,Gwiazdy Mowia” i ,,Magiczna Quchnia”.
Firma wyspecjalizowata si¢ w wydawaniu pism o tematyce ezoterycznej. W latach 1993-2014 flago-
wym magazynem byta ,,Wrozka”, ktora na poczatku 2014 r. obchodzita swoje 20. urodziny.
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Wydawcy prasy typu true story

W latach 1989-2014 na polskim rynku prasowym zadebiutowato ponad 30 ma-
gazynow z segmentu true story. Najwiecej czasopism — 21 — nalezato do Phoenix
Press Media, osiem periodykéw — do koncernu Edipresse Polska. Obydwa podmioty
wyspecjalizowaty si¢ w publikowaniu tego typu oferty. Dwa pisma, tygodnik i dwu-
tygodnik, wprowadzit na rynek koncern Bauer Media.

Phoenix Press to wroctawska firma, ktorg w 1995 r. zatozyt Lech Potoznik-Kun-
kel. W latach 1995-2014 specjalizowata si¢ w wydawaniu magazyndw w nastepu-
jacych segmentach prasowych: true story, kulinarnym, dziecigco-mtodziezowym,
poradnikowym, w ktorym znalazly si¢ magazyny o prowadzeniu domu, dbaniu
o zdrowie, oraz w periodykach z krzyzoéwkami, szaradami, jolkami. Model bizneso-
wy wydawcy polegat na pozyskiwaniu wiernych czytelniczek, konsumentek, ktore
systematycznie kupowaty magazyny. Nie zabiegano o sprzedaz powierzchni rekla-
mowej 1 promocj¢ tytutow.

W 2009 r. duzy koncern z niemieckim kapitalem, Bauer Media przejat 79% udzia-
16w w Phoenix Press. Obie firmy od wielu lat taczyta wspotpraca. Bauer udzielat wro-
ctawskiemu wydawcy licencji na wydania specjalne, firmowane znanymi markami
swoich tytulow, np. ,,Tina”. Zakup sformalizowat wcze$niejsze, wewnetrzne zwigzki
1 umowy. Mimo transakcji, strony internetowe obydwu firm funkcjonowaty oddziel-
nie. Z perspektywy statystycznego czytelnika nic si¢ nie zmienito. Phoenix Press miat
swoje magazyny, a Bauer Media swoje odrebne portfolio. Nalezy przypuszczac, ze
niemiecki wydawca chcial korzysta¢ z zyskdw generowanych przez segment true
story. Zbigniew Napierata, prezes firmy Edipresse Polska, na tamach prasy fachowe;j
podkreslit: ,,przejmujac Phoenix, Bauer rozbudowuje segment rozrywkowy, w kto-
rym i tak dominuje od lat. Trudno przewidziec¢, czy utrzyma wszystkie tytuty z port-
folio Phoenix Press, bo wigkszo$¢ z nich to konkurencja dla tygodnikéw Bauera™'s.
Analiza oferty wydawniczej wykazata, ze od 2009 r. do 2014 r. zaden tytut z oferty
wroctawskiego wydawcy nie zostat zlikwidowany. Mimo ze wszystkie tytuly, jak
zauwazyl Napierala, tworzyly szeroki segment magazyndéw rozrywkowych adreso-
wanych do kobiet, to bezposrednio ze sobg nie konkurowaty. Do 2009 r. w portfolio
Bauera nie bylo magazynow typu true story. Koncern inwestowal w poradniki ko-
biece, magazyny luksusowe i czasopisma rozrywkowo-poradnikowe. W jego ofercie
znalazly si¢ takze magazyny typu people oraz tygodniki rozrywkowo-plotkarskie,
bazujace na zyciu znanych postaci ze $wiata show-biznesu. Przejecie udziatoéw po-
zwolilo na poszerzenie oferty adresowanej do zenskiego odbiorcy, wzbogacajac ja
o kolejny, dochodowy i tani w utrzymaniu segment prasowy.

Edipresse Polska takze rozpoczat dziatalnos¢ w 1995 r.'” od przejgcia udziatow
innego szwajcarskiego koncernu — Jean Frey AG, ktory na polskim rynku prasowym

16 M. Wyszynska, Ekspansja Bauera, ,,Press” 2009, nr 6, s. 6.
170d kwietnia 1995 r. do pazdziernika 1998 r. firma funkcjonowata pod nazwa Dom Wydawniczy
,,Helwetica”.
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byt obecny od 1993 r.'® W latach 1995-2014 niezmiennie funkcj¢ prezesa petnit
Zbigniew Napierata. Po przejeciu Domu Wydawniczego ,,Helwetica” Edipresse stat
si¢ wydawca zastuzonej, lecz odmienione;j ,,Przyjaciotki”!®. Wkrotce do oferty do-
faczono magazyn dla rodzicéw ,,Mamo to Ja” i miesi¢cznik typu people — ,,Vive”.
W trakcie niespetna dwudziestoletniej historii, koncern nieustannie rozbudowywat
swoje portfolio, stajac si¢ wydawca 24 tytutdw nalezacych do pigciu segmentow
prasowych. Najwigcej, osiem tytuldw zaproponowano czytelniczkom z grupy czaso-
pism typu true story. Firma zainwestowata w te grupe periodykow dopiero w 2007 r.,
wprowadzajac miesigcznik ,,Uczucia i Tesknoty”. Ponadto w portfolio znalazto
si¢ pie¢ magazynow dla rodzicow, cztery kobiece poradniki, trzy czasopisma typu
people, dwa periodyki o modzie i urodzie oraz jeden o zdrowiu. Nie zabraklo takze
tygodnika z programem telewizyjnym.

Spéjna koncepcja wydawnicza sprawita, ze Edipresse Polska stat si¢ jednym
z czotowych wydawcoéw magazyndéw kolorowych w Polsce. Zajmowat drugie miej-
sce pod wzgledem sprzedazy egzemplarzowej i wptywow z reklamy. Koncern za-
inwestowat takze w nowe technologie, czego przyktadem moze by¢ rozwijajaca si¢
platforma internetowa Edi:Net, skupiajgca ponad 12 serwisow internetowych doty-
czacych tresci lifestylowych i tych przeznaczonych dla rodzicow. Od 2009 r. firma
stala si¢ wigkszosciowym udzialowcem w Wizaz.pl, dotgczajac do swojej oferty naj-
wickszy wortal spoteczno$ciowy, koncentrujacy sie na zagadnieniach dotyczacych
rynku kosmetycznego, zdrowia i urody. Kolejnym krokiem byto nabycie 88% udzia-
tow w spotce Pomocni.pl. Do transakcji doszto 28 lipca 2011 r. Serwis posredniczy
w $wiadczeniu ustug z zakresu opieki oraz prac sezonowych. Do grupy Pomocni.pl.
naleza: Niania.pl, PomoceDomowe.pl, OpiekaSeniora.pl, OpiekaZwierzat.pl oraz
Remontuj.pl. W marcu 2012 r. do portfolio Edipresse Polska zostaty dotaczone ko-
lejne dwa serwisy ogélnotematyczne: We-Dwoje.pl oraz Idolo.pl*.

Oferta wydawnicza

Systematyczne inwestycje w segment true story rozpoczely si¢ w 1995 r. Wow-
czas na rynku zadebiutowal magazyn ,,Cienie i Blaski”, wprowadzony przez kon-
cern z niemieckim kapitatem — Axel Springer Polska. W tym samym roku Phoenix

18 T. Mielczarek, Monopol, pluralizm, koncentracja. Srodki komunikowania masowego w Polsce
w latach 1989-2006, Warszawa 2007, s. 174.

19°7. Bajka, Kapital zagraniczny w polskiej prasie — lata dziewig¢édziesigte, ,,Zeszyty Prasoznaw-
cze” 1998, nr 1-2, s. 31.

20 Serwis We-Dwoje.pl funkcjonuje od 2006 r. Znalez¢é w nim mozna takie dzialy, jak m.in. Zdro-
wie, Moda, Dziecko i wielowatkowe forum dyskusyjne. Witryng odwiedza miesi¢cznie okoto 1,37 min
uzytkownikow. Z kolei Idolo.pl dziata od 2008 r. i jest bogatym w zdjecia serwisem publikujacym
artykuty, porady i newsy dotyczace lifestylu. Ma okoto 110 tys. uzytkownikow.
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Press zaoferowat czytelniczkom ,,Z Zycia Wziete”. Nastepne trzy tytuly pojawity
si¢ juz rok pozniej. Springer poszerzyl portfolio o miesiecznik ,,Sekrety Serca”,
Phoenixa, ,,Sukcesy i Porazki” oraz czasopismo ,,Z Zycia Wzigte. Wydanie spe-
cjalne”.

Kolejne lata nalezaty juz tylko i wytacznie do wroctawskiego wydawnictwa. Od
1997 do 2006 r. zaoferowato ono czytelniczkom szes¢ tytutow: ,,Kalejdoskop Lo-
sow”, ,,Na Sciezkach Zycia”, ,»Sukcesy 1 Porazki. Wydanie Specjalne”, ,,Chwila dla
Ciebie. Wydanie Specjalne”, ,,Sekrety i Namigtno$ci” oraz ,,Zycie i Nadzieja”.

W 2007 r. do rywalizacji w tym segmencie prasowym dotagczyta firma Edipresse
Polska, ktora w latach 2007-2012 wprowadzita do swojego portfolio osiem ma-
gazynow: ,,Cienie i Blaski”, ,,Sekrety Serca”, ,,Uczucia i Tegsknoty”, ,,Prawdziwe
Zycie”, ,,Zawsze Mito$¢”, ,, Okruchy Zycia. Historie Prosto z Serca”, ,,Co Przyniesie
Los” oraz ,,Z Biegiem Dni”. Kazdego roku wydawca poszerzat oferte o jeden ty-
tut. Wyjatek stanowil rok 2009. Wowczas Edipresse przejat od innego koncernu ze
szwajcarskim kapitalem — Marquard Media dwa tytuty i wprowadzit jeden zupetie
nowy. Wszystkie periodyki funkcjonowaly jako miesigczniki. Tabela 1 przedstawia
omawiang oferte.

Tabela 1. Segment true story firmy Edipresse Polska

Tytut Periodycznos¢ | Rok powstania Redaktor naczelny

,,Cienie 1 Blaski” miesiecznik 1995%* Anna Magdziarz

Ewa Koscielska

Ewa Koscielska-Koszur
Barbara Florkiewicz

»Sekrety Serca” miesigcznik 1996* Peter Balsiger
Ewa KosScielska-Koszur
Barbara Florkiewicz

,Uczucia i Tesknoty” miesiecznik 2007 Urszula Zubczynska
Barbara Florkiewicz
,Prawdziwe Zycie” miesigcznik 2008 Urszula Zubczynska
Barbara Florkiewicz
.Zawsze Mito$¢” miesiecznik 2009 Urszula Zubczynska
Barbara Florkiewicz
,,Okruchy Zycia. miesigcznik 2010 Barbara Florkiewicz
Historie Prosto z Serca”
,,Co Przyniesie Los” miesiecznik 2011 Barbara Florkiewicz
,»Z Biegiem Dni” miesigcznik 2012 Barbara Florkiewicz

Zrodlo: Badania whasne.

* W ofercie Edipresse Polska od 2009 r. Magazyny wprowadzone na rynek przez niemieckiego wy-
dawce Axela Springera. W 2007 r. Springer pozbyt si¢ tytutéw kobiecych. W latach 2007-2009 naleza-
ty do portfolio firmy Marquard Media.
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W latach 2007-2013 firma Phoenix Press zaoferowata 12 magazynow. Najwie-
cej, trzy nowe czasopisma ukazaty si¢ w 2011 r. Czytelniczki otrzymaty: ,,Prawdzi-
we Historie”, ,,Z Zycia Rodziny” i ,,Ze Starego Pamigtnika”. W 2013 r. do portfolio
dotaczyt tylko jeden tytul, mianowicie ,,Zawsze Mtodzi”. Poza tym kazdego roku
debiutowaty dwa nowe magazyny. L.acznie w latach 1995-2014 firma wprowadzita
osiem dwumiesi¢cznikow, siedem miesi¢cznikow, dwa dwutygodniki, jeden kwar-
talnik 1 trzy tytuly ukazujgce si¢ nieregularnie. W tabeli 2 przedstawiono tytuly na-
lezace do segmentu true story firmy Phoenix Press.

Tabela 2. Segment true story firmy Phoenix Press

Tytut Periodycznos¢ | Rok powstania Redaktor naczelny
.Z Zycia Wziete” dwutygodnik 1995 Olga Gitkiewicz
»Sukcesy i Porazki” dwutygodnik 1996 Sylwia Walczak
.Z Zycia Wziete. dwumiesiecznik 1996 Olga Gitkiewicz
Wydanie Specjalne”
,,Kalejdoskop Losow” miesi¢cznik 1997 Mira Zagérowicz
,Na Sciezkach Zycia” miesi¢cznik 1998 Luiza Rézycka
»Sukcesy 1 Porazki. dwumiesi¢cznik 1998 Sylwia Walczak
Wydanie Specjalne”
,»Chwila dla Ciebie. dwumiesiecznik 1999 Agnieszka Ciosmak
Wydanie Specjalne”
»Sekrety 1 Namigtnosci” | dwumiesi¢eznik 2002 Robert Jabtonski
,Zycie i Nadzieja” dwumiesiecznik 2004 Marzena Lizurej
»Emocje i Wzruszenia” miesi¢cznik 2007 Karina Hadys$
»Magia Mitosci” dwumiesig¢cznik 2007 Edyta Broda
»Moja Historia” miesi¢cznik 2008 Luiza Rozycka
,.Historie Kryminalne” kwartalnik 2008 Monika Kowalska
»Najpickniejsze Romanse”| nieregularnie 2009 Weronika
Potap-Nowakowska
,Niesamowite Historie” | dwumiesi¢cznik 2009 Karina Hadys$
,,Blizej Ciebie” miesigcznik 2010 Weronika
Potap-Nowakowska
,.Barwy Zycia” miesigcznik 2010 Edyta Broda
,,Prawdziwe Historie” miesiecznik 2011 Aleksandra
Gancewska-Chytron
,,Z Zycia Rodziny” dwumiesiecznik 2011 Barbara Basinska
,»Ze Starego Pamigtnika” | nieregularnie 2011 Weronika
Potap-Nowakowska
»Zawsze Mtodzi” nieregularnie 2013 Mira Zagoérowicz

Zrodto: Badania wiasne.
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W segmencie magazyndw true story obecny byt takze Bauer Media Polska ze
swoim tygodnikiem ,,Chwila dla Ciebie” i dwutygodnikiem ,,Takie Jest Zycie™?'.
Pierwszy z wymienionych tytulow zadebiutowat w 1995 r. Drugi, sze$¢ lat pozniej
w 2001 r. jako tygodnik. Magazyny zaadresowano do kobiet od 20. do 50. roku zycia,
ktore lubig czytac o zyciu zwyktych ludzi i szukaja porad dotyczacych mody i urody.

Magazyny typu true story — préba klasyfikagji

Przeprowadzone badania w grupie 31 czasopism upowazniajg do stwierdzenia, ze
true story to typ periodykow lekkich, rozrywkowych, bulwarowych, adresowanych
do kobiet i przewaznie przez nie czytanych. Na tamach debiutujacego w 1995 r. na
polskim rynku prasowym miesi¢cznika ,,Cienie i Blaski” 6wczesna redaktor naczel-
na, Anna Magdziarz, tak zwrocita si¢ do odbiorcéw pisma:

Drogie Czytelniczki! Oddajemy w Wasze rece nowg gazete. Gazete, ktora jest inna
niz wszystkie, po jakie do tej pory siegatyscie. Mimo ze wiele jest na rynku tytulow
adresowanych do kobiet, nie ma do tej pory pisma, ktorego idea bytoby przedstawia-
nie historii uktadanych przez samo zycie. Historii, ktore moglyby si¢ zdarzy¢ zarow-
no u Waszego sgsiada, jak i w Waszym domu. Nie sg to wyltacznie zarliwe romanse
zakonczone happy endem ani tez opisy tylko dramatycznych wydarzen. Znajdzie-
cie w naszym miesi¢czniku jedno i drugie, bo wlasnie, chwilami okrutne i brutalne,
a chwilami wspaniate jest nasze zycie. Zawsze sa w nim zar6wno cienie, jak i — na
szcze$cie — blaski. . .2

Wszystkie badane tytuty miaty kolorowe oktadki, na ktérych znajdowaty si¢ ko-
biety, czesto takze w towarzystwie swoich partneréw lub z calg rodzing. Pisma li-
czyly od 30 do 50 stron. Wngtrze drukowano na gorszej jakosci papierze. W zwigzku
z tym, ze model biznesowy true story opieral si¢ na sprzedazy egzemplarzowe;j,
reklamy zajmowaty znikomg ilo$¢ miejsca. Zdarzaly si¢ tez tytuty, np. ,,Barwy Zy-
cia”, na famach ktorych nie zamieszczono zadnej reklamy. Cechg charakterystyczng
faczaca wszystkie czasopisma byty krzyzowki panoramiczne, znajdujace si¢ w $rod-
ku Iub na koncu pisma.

21'W latach 1994-2001 koncern skupit si¢ na wydawaniu pism kobiecych z tzw. najnizszej potki,
czyli wysokonaktadowych magazynow plotkarskich traktujacych o zyciu prywatnym i zawodowym
znanych ludzi. Zaczynajac od ,,Zycia na Goraco”, ktérego pierwszy numer ukazat sie jesienig 1994 .,
Bauer Media Polska wprowadzit na polski rynek prasowy nastepujace czasopisma: w 1995 r. ,,Chwila
dla Ciebie”, w 1998 r. ,,Twoje Imperium”, w 2000 r. ,Swiat Seriali” i w 2001 r. ,,Takie Jest Zycie”.
Wszystkie poza tytutem ,, Takie Jest Zycie” koncentrowaty si¢ na zyciu znanych postaci. Te informacje
stanowitly trzon powyzszych pism.

22 Cienie i Blaski” 1995, nr 11, s. 3.
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Analiza 31 periodykdéw wydawanych facznie przez trzy firmy wykazata, ze nie
byta to grupa jednorodna. W przeciwienstwie do dwutygodnikow poradnikowo-ro-
zrywkowych, ktore sa do siebie bardzo podobne, w obrgbie true story mozna wyrdz-
ni¢ trzy grupy zdecydowanie rézniace si¢ zawartoscia.

Pierwszy typ to magazyny zawierajgce historie zwyktych ludzi, ktore stanowily
99% kazdego periodyku. Mozna je okresli¢ jako klasyczne true story. Do tej grupy
nalezaty: , Na Sciezkach Zycia”, ,,Uczucia i Tesknoty”, ,,Co Przyniesie Los”, ,,Se-
krety i Namietno$ci”, ,,Magia Mitosci”, , Najpiekniejsze Romanse”, ,,Zycie i Na-
dzieja”, ,,Okruchy Zycia”, ,»Emocje i Wzruszenia”, ,,Niesamowite Historie”, ,,Histo-
rie Kryminalne” i ,,Ze Starego Pamigtnika”.

Najczesciej poruszano tematy dotyczace milosci w zwiazku, zdrady, skompliko-
wanych relacji w rodzinie, samotnos$ci ludzi w podesztym wieku, uzaleznien, §mier-
ci bliskiej osoby, zabdjstw w sgsiedztwie, udanego zycia intymnego oraz trudnej
sztuki wychowywania dzieci. Zwierzenia czytelniczek uzupehiat dziat, nazywany
zazwyczaj ,,rozmaitosci”’, w ktorym znajdowaty si¢ liczne krzyzowki panoramicz-
ne i przepowiednie wrozek i wrozow. Cecha charakterystyczng tych periodykow
byty reklamy salonéw wrozbiarstwa. Na tamach miesigcznika ,,Na Sciezkach Zycia”
czytamy: ,,Wrozka Elizabeth — tarocistka i jasnowidz, specjalizujgca si¢ w tematyce
uczuciowej i zdrowotnej. Zadzwon™ .

Oktadki wszystkich tytutow byly kolorowe. Zawarto§¢ natomiast drukowano
na gorszym papierze. W wielu przypadkach zamieszczano czarno-biate ilustracje.
W celu urozmaicenia i podniesienia jako$ci wprowadzono czerwone tytuty i §rod-
tytuly.

Wydawcy zapewniali czytelniczki, ze kazdy z periodykéw jest inny i atrakcyj-
ny. W magazynie ,,Emocje i Wzruszenia” specjalnie dla kobiet wyselekcjonowano
tylko takie historie, ktore budza silne uczucia®*. Na tamach ,,Uczu¢ i T¢sknot” zna-
lazty si¢ wzruszajace opowiesci o mitosci, macierzynstwie, rodzinie oraz przyjaz-
ni, opowiedziane przez czytelniczki miesiecznika®. Innym przyktadem moze by¢
dwutygodnik ,,Sekrety i Namigtno$ci”, publikowany pod hastem: , Kazda kobieta
ma swojg tajemnice”?,

W tej grupie znalazly si¢ tez pisma poswigcone zasadniczo jednej tematyce,
np. ,,Magia Milo$ci” zawierata $rednio 17 opowiesci mitosnych. Przewazaty lekkie
teksty romansowe. Zawsze w centrum zainteresowania znajdowaty si¢ problemy
sercowe. Wszystkie historie pisano w formie zwierzen z narratorem emocjonalnie
zaangazowanym w prezentowang opowies¢. Przewazal kobiecy punkt widzenia.

2 Na Sciezkach Zycia” 2013, nr 10, s. 49. Obok tej reklamy znalazly si¢ na stronie 49 jeszcze
ogloszenia wrozek Sybilli, Margaret i Anastazji M. Wrozka Anastazja zapewniata, ze odpowiada na
pytania dotyczace: pracy, finanséw, doboru personelu i widzi wigcej niz pokazuja karty.

24 _Emocje i Wzruszenia” 2013, nr 11.

% Uczucia i Tesknoty” 2013, nr 2.

26 Sekrety i Namietno$ci” 2013, nr 5.
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Uzupehieniem tej tematyki byty ,,Najpickniejsze Romanse”, ukazujace si¢ niere-
gularnie.

W ofercie Phoenix Press znalazly si¢ ,,Niesamowite Historie” i ,,Historie Krymi-
nalne”. Pierwszy z wymienionych periodykow koncentrowat si¢ na publikowaniu
przepowiedni, niewytlumaczalnych zjawisk, przesadow oraz historii opisujacych
niespotykane i magiczne wydarzenia. Z jednego z numerow czytelniczka dowia-
dywata sig, ,,dlaczego nalezy si¢ strzec kociego spojrzenia’. Na tamach kolejne-
go wydania przestrzegano, ze ,.tarot to nie zabawa”*. Drugi tytul, jak sama nazwa
wskazuje, zawieral historie kryminalno-sensacyjne z motywami uczuciowymi oraz
ciekawostki kryminalne.

»Ze Starego Pamigtnika” natomiast to pismo, ktore przenosito czytelniczki
w przesztos¢. Najstarsze opowiesci siegaty przetomu XIX i XX w., i byly to zazwy-
czaj fragmenty pamiegtnikow lub zbiory listow. W kazdym numerze zamieszczano
takze wspomnienia wojenne i powojenne. Historie przedstawialy codzienne proble-
my dotyczace mitosci, rodzinne tragedie i radosci na tle dziejowych zawirowan,
takich jak wojna, przesiedlenia i emigracja.

Drugi rodzaj to kompilacja réznych historii z zycia wzigtych i1 poradnictwa, ta-
kiego jak w klasycznych dwutygodnikach kobiecych: ,,Tina”, ,,Przyjaciotka” czy
,,Pani Domu”. Do tej grupy nalezaty: , Cienie i Blaski”, ,,Z Zycia Wziete”, , Takie
Jest Zycie”, ,Kalejdoskop Loséw”, ,,Moja Historia”, ,,Chwila dla Ciebie” oraz ,,Za-
wsze Mtodzi”.

Historie zwyktych ludzi zajmowaly w wyzej wymienionych periodykach sred-
nio 70% powierzchni. Porady, krzyzowki oraz réznego typu horoskopy uzupetnia-
ty zawartos¢ badanych tytutldw. Podobnie jak w przypadku klasycznych czasopism
true story, najczesciej poruszano tematy zwigzane z mitos§cig, namig¢tnoscig, pozada-
niem, wychowywaniem dzieci, trudnymi relacjami w rodzinie, chorobami, otytoscig
1 przemoca.

Strony zawierajace porady wygladaty tak jak w klasycznych pismach kobiecych
z tzw. najnizszej potki. Jednak bylo ich zdecydowanie mniej niz w ,,Pani Domu”
czy ,,Przyjaciotce”. Rozmieszczone zazwyczaj na dwoch sgsiadujacych ze sobag
stronach. Komiksowy rozktad utatwiat poruszanie si¢ po zamieszczonych tresciach
i wylowienie tych informacji, ktore szczegolnie interesowaty czytelniczki. Mate-
riat zazwyczaj ilustrowaty dolaczone zdjecia, tabele, grafy, fotografie. W jednym
z numeréw bauerowskiego dwutygodnika ,,Takie Jest Zycie”, obok porad dotycza-
cych postepowania z kamicg nerkowsa, opublikowano zdjecie mtodej kobiety bada-
nej przez lekarza, opatrzone komentarzem: ,,Kamice rzadko maja osoby mtode”?.
W klasycznych dwutygodnikach kobiecych porady dotyczyty réznych sfer zycia:
zdrowia, mody, urody, prawa, turystyki, finansow, pracy, szeroko rozumianej psy-
chologii. Na famach frue story dotyczyly one przewaznie zdrowia. Czytelniczki mo-

27| Niesamowite Historie” 2013, nr 5, s. 22-23.
28 Ibidem, nr 4, s. 8-9.
2 Takie Jest Zycie” 2013, nr 21, s. 20.
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gly sie dowiedzie¢, jak radzi¢ sobie z roznymi dolegliwo$ciami mogacymi si¢ przy-
darzy¢ kobietom. W kazdym tytule znajdowata si¢ rubryka ,,LLekarz rodzinny radzi”.
Redakcje zachecaty: ,,Masz pytanie do lekarza? Przeslij je do naszej redakcji”. Dalej
zamieszczano adres, telefon i e-mail. Sporadycznie pojawialy sie porady dotyczace
urody. Wtasciwie nie prowadzono poradnictwa modowego. Niezwykle rzadko dora-
dzano z zakresu prawa i finansow. W tej grupie periodykdéw rownie czgsto znajdowa-
ty si¢ reklamy wrozek i wrozow: ,,Stynny wroézbita od kilkunastu lat zglebia tajniki
przewidywania ludzkiej przyszto$ci. Sprawdzalno$¢ wrdzb na poziomie 87%. Zadaj
mu pytanie, sesja jest anonimowa. Wroz Maciej czeka’".

Na tamach najstarszego w tej grupie pisma —,,Cienie 1 Blaski” czytelniczki otrzy-
mywaty poruszajace historie dnia codziennego, ktére mogty si¢ przydarzy¢ kazdemu.
Poza poradami zdrowotnymi zamieszczano przepisy kulinarne oraz ogloszenia ma-
trymonialne. W rubryce ,,Szukam Ci¢” publikowano listy czytelniczek chcacych
znalez¢ przyjaciot, np.:

Jestem samotna, samodzielng emerytka w wieku 67 lat, kobieta szczupla (54 kg), kto-
ra lubi prace domowe, podrdze i ksigzki. Mieszkam sama w matej miejscowosci na
Dolnym Slgsku. Szukam samotnego pana w wieku 6675 lat, domatora, mieszkanca
Kotliny Klodzkiej — aby wzajemnie wspiera¢ si¢ w jesieni zycia. Czekam na listy
i telefony. Krystyna®!.

Flagowy dwutygodnik koncernu Phoenix Press ,,Z Zycia Wziete” takze koncen-
trowal si¢ na historiach dla kobiet i o kobietach. Zadedykowany zostat czytelnicz-
kom powyzej 35. roku zycia. Kazdy numer zawierat od 9 do 11 tekstow traktujacych
o losach zwyktych ludzi. Historie miaty r6zng dtugosc¢ i rozny ,,ciezar gatunkowy’:
od bardzo powaznych do lekkich i zabawnych. W jednej z nich 30-letnia Eliza, ktora
pochtonat swiat biznesu, odpowiada w jaki sposob ,,dorobita si¢ na ludzkim nie-
szczeSciu™?, Zwierzenia przeplatano stronami zawierajacymi porady, najczesciej
dotyczacymi zdrowia i prawa, np. ,,Hartuj si¢ a nie zachorujesz. To dobry sposob na
przetrwanie okresu przezigbieniowego. Hartowanie organizmu polega na przyzwy-
czajaniu go do niekorzystnych warunkow atmosferycznych™33,

Magazyn ,,Moja Historia” zostal zarekomendowany przez dwutygodnik porad-
nikowo-rozrywkowy ,,Tina”, nalezacy do portfolio Bauera. Takie zabiegi §wiadcza
o trwajgcej wspolpracy i powigzaniach miedzy obydwoma wydawcami. Oficjalnie
niemiecki koncern przejat 79% udziatow w Phoenix Press w 2009 r. Warto zwréci¢
uwagg, ze miesigcznik ,,Moja Historia” zadebiutowal w 2008 r. W zwiazku z po-
wyzszymi faktami mozna stwierdzi¢, ze wspolne dziatania i przedsiewzigcia miaty
miejsce wezesniej. Tytut prezentowal okoto 17 historii poruszajacych tematy spo-
feczno-obyczajowe. Nie zabrakto takze romansow. Redakcja, chcaec wyrdzni¢ pismo,

307 Zycia Wziete” 2013, nr 22, s. 25.

31 Cienie i Blaski” 2013, nr 11, s. 39.

32 7 Zycia Wziete” 2013, nr 5, s. 14-15.
3 Ibidem, nr 10, s. 8.
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zamieszczata tez historie anegdotyczne. Zapewniano: ,,wszystkie artykuly pisza na-
sze czytelniczki dlatego majg one forme zwierzen™*. W sekcji ,,Zyciowe sprawy” pu-
blikowano porady czytelniczek dotyczace takich sfer zycia, jak: zdrowie, dietetyka,
wychowanie potomstwa oraz organizowanie zycia rodzinnego. W czasopi$mie zna-
lazty si¢ rowniez sprawdzone przepisy czytelniczek, ciekawostki z zycia rodzinnego,
zdjecia dzieci oraz ulubiencéw, najczesciej psow i kotow.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom starszych kobiet, Phoenix Press zaofero-
watl ukazujacy si¢ nieregularnie tytut ,,Zawsze Mtodzi”, adresowany do czytelniczek
powyzej 50. roku zycia. Poza historiami dotyczacymi roznych sfer zycia kobiety
w tym wieku: rodziny, pracy, przyjazni i relacji w zwiazkach matzenskich, czy-
telniczki miaty do dyspozycji krzyzowki oraz fachowe porady z zakresu zdrowia,
prawa i emeryckich finansow. Wyrdznikiem byt obszerny ,,Klub Samotnych Serc”,
dedykowany osobom pragnacym nawigza¢ nowe znajomosci i przyjaznie oraz szu-
kajacym partnera, z ktorym chciatyby spedzi¢ zycie®.

Dwutygodnik ,, Takie Jest Zycie” i tygodnik ,,Chwila dla Ciebie” roznity sie od po-
zostatych tytuldow zarowno wygladem oktadki, jak i wewnetrzna budowa pisma. Od
strony formalnej bardziej przypominaty periodyki rozrywkowo-plotkarskie: ,,Zycie
na Goraco” czy ,,ITwoje Imperium”. Na okladce, poza usmiechnieta, mtoda kobie-
ta, znajdowaty si¢ fotograficzne zapowiedzi, zatytulowane podobnie lub tak samo,
jak artykuty zamieszczone wewnatrz. Tekst ,,Z mitosci podpalat i nagrywatl” za-
powiedziany zostal w nastepujacy sposob: ,Idiota podpalal z... mitosci. Odpowie
za nasza krzywdg . Wewngetrzng zawarto$¢ drukowano w kolorze. Dominowata
czerwona barwa. Zamieszczano duza ilos¢ zdjec. ,, Takie Jest Zycie” zawieralo zde-
cydowanie mniej tekstu do czytania, a wigcej obrazkéw do ogladania. Rozbudowa-
no dzial porad dotyczacych zazwyczaj zdrowia, Zywienia oraz relacji interpersonal-
nych. W dwutygodniku drukowano kilka krzyzoéwek, horoskop i anegdoty.

Na tamach ,,Chwili dla Ciebie” publikowano: ,,niezwykte i pelne emocji histo-
rie zwyktych ludzi™’ oraz artykuty poswiecone waznym problemom spotecznym.
Redakcja chwalita si¢ takze obszernym dzialem korespondencji z czytelnikami.
Magazyn oferowat szeroki dziat porad dotyczacych: zdrowia, szeroko rozumianego
poradnictwa psychologicznego, mody, urody, prawa i podrézowania. Lamigtowki
1 szarady zajmowaty zazwyczaj okoto 10 stron. Cechg wyrdzniajaca tygodnik byty
strony z przepisami kulinarnymi przesytanymi przez czytelniczki. Magazyn adreso-
wano do kobiet prowadzacych dom. Cenigcych informacje i wskazowki przydatne
w codziennym zyciu.

Trzeci typ do mieszanka historii zwyktych bohaterow z informacjami o zyciu
znanych postaci ze $wiata show-biznesu oraz poradnictwo i przepisy kulinarne. Do

3 Moja Historia” 2013, nr 6, s. 3.

3 Zob.: ,,Zawsze Mtodzi” 2013, nr 1.

36 Takie Jest Zycie” 2013, nr 21,s. 1, 7.
37 Chwila dla Ciebie” 2013, nr 3, s. 2.
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tej grupy nalezaty: ,,Sekrety Serca”, ,,Sukcesy i Porazki”, ,,Barwy Zycia”, ,,Prawdzi-
we Historie”, ,,Blizej Ciebie” 1 ,,Z Zycia Rodziny”.

Na oktadkach redakcje zamieszczaly jedno duze zdjgcie. Najczgsciej byta to
kobieca twarz lub kobieta ze swoja rodzing. Poza tym zapowiedzi artykutow, kto-
re drukowano w numerze. We wszystkich badanych tytutach dominowaty historie
zwyktych bohaterow. Plotki z zycia znanych postaci oraz porady stanowity tacz-
nie okoto 10% zawartosci. Takze na tamach tej grupy periodykow swojga pomoc
oferowaty wrozki: ,,Cyganska wrozba z Kart Tarota. Wrézka Sara najbardziej znana
cyganska wrozka w Polsce, wrozy od 40 lat. Czekam na Twoje pytania™®.

W miesigczniku ,,Sekrety Serca” poza artykutami pelnymi wzruszen znalazly si¢
opowiadania o sercowych rozterkach, zyciowych watpliwosciach, wielkich emo-
cjach, mitosci, zdradzie i przyjazni, np. ,,kiedy ré6zowe okulary spadly mi z nosa,
dosztam do wniosku, ze Jacek wcale nie jest ideatem. W sumie to dziwny z niego
facet [...]. Podobno za uczucie euforii w pierwszych miesigcach odpowiadaja hor-
mony. Mato romantyczne? Niestety, prawdziwe”*. Zyciu znanych postaci poswie-
cano zazwyczaj dwie strony. Nie byly to plotki w komiksowej postaci, lecz teksty
opisujace zycie aktorow, celebrytdéw, politykow. Redakcje koncentrowaty sie na wy-
darzeniach, ktorych wyzej wymienieni byli glownymi uczestnikami. Komentowano
m.in. rozwody, konflikty z prawem, ciaze i $luby. Co ciekawe, w przeciwienstwie do
pism rozrywkowo-plotkarskich, tu dominowat tekst nad materiatem ilustracyjnym.
Porady, standardowo, traktowaty o zdrowiu i urodzie. Czytelnicy mogli takze za-
dawac¢ pytania specjaliscie — psychologowi, seksuologowi. Jeden z pandéw napisal:
»jestesmy matzenstwem od czterech lat, a rok temu zostali$my szczegsliwymi rodzi-
cami. Nasza coreczka jest zdrowa i prawidlowo si¢ rozwija. [...] Wszystko bytoby
dobrze, gdyby nie to, ze nasze zycie seksualne praktycznie nie istnieje. [...] Kocham
zong, ale ta sytuacja stata si¢ dla mnie bardzo trudna”*.

»Sukcesy i Porazki” to jeden z najstarszych dwutygodnikow z tego segmentu pra-
sowego, nalezacy do portfolio Phoenix Press. Na tamach kazdego numeru czytelnicz-
ki znajdowaly $rednio dziewie¢ zroznicowanych pod wzgledem dtugosci i rodzaju
historii, publikowanych w formie zwierzen opowiadanych przez kobiete. Tematyka
dotyczyta mitosci, rodziny, pracy. Redakcja zapewniata: ,,piszemy o wszystkim tym,
co si¢ kobietom zdarza w codziennym zyciu, co je cieszy, i co je boli”*!. Rubryki do-
tyczace poradnictwa zostaly podzielone na bloki tematyczne i dotyczyly: zakupow,
finanséw, bezpieczenstwa kobiet, ekologii, zdrowia, urody i diet. Zycie znanych
postaci komentowano w dziale ,,Najpickniejsze historie mitosne”. Na jego famach
zamieszczano teksty poswiecone najglosniejszym romansom — zarbwno wspolczes-
nym, jak i historycznym. Ponadto w kazdym numerze publikowano wywiad z akto-
rem wystepujacym w ktéryms z popularnych polskich seriali telewizyjnych.

38 Sekrety Serca” 2013, nr 2, s. 11.

3 Ibidem,nr 11,s. 7.

4 Ibidem, s. 24.

4 Sukcesy i Porazki” 2013, nr 22, s. 3.
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Cechg charakterystyczng miesiecznika ,,Barwy Zycia” byly opowiesci zakon-
czone happy endem. Gtowny temat przedstawiano zazwyczaj z roznych punktow
widzenia. Gtos zabieral lekarz, psycholog Iub inny specjalista. Redakcja prezen-
towata takze sposoby na poprawe zycia w réznych jego aspektach: zdrowia, uro-
dy, najblizszego otoczenia, aktywnosci, zywienia itp. Informacje z zycia znanych
postaci znajdowaly si¢ na pierwszych stronach czasopisma. W jednym z numeréw
do czytelniczek usmiechat si¢ ,,Mistrz zycia. [ madry, i usmiechnigty Pawet Kroli-
kowski”*.

Grupe docelowa ,,Prawdziwych Historii” stanowig natomiast kobiety po 40. roku
zycia, ktére w wolnych chwilach lubig sobie poczyta¢. Miesigcznik promowato ha-
sto: ,,Bo zycia nigdy do$¢!”*. Poza historiami, traktujagcymi o codziennych sprawach,
radosciach i troskach wspotczesnej Polki, pismo oferuje dodatkowe tresci redakcyj-
ne. Do czytelniczek nieco sentymentalnych, lubigcych powspominaé, skierowano
cykl: ,,Gdzie sg gwiazdy z tamtych lat”, prezentujacy polskie gwiazdy estrady i kina
sprzed kilku dekad. Magazyn zachecal do zdrowego stylu zycia i odzywiania. Spe-
cjalisci z roznych dziedzin: psychologowie, prawnicy, lekarze doradzali jak rozwia-
zywaé problemy zycia codziennego.

Podobng konwencje przyjeto w miesieczniku ,,Blizej Ciebie”. Magazyn rekomen-
dowat tygodnik ,,Zycie na Gorgco” koncernu Bauer Media. W miesigczniku znajdo-
wato si¢ $rednio 14 opowiadan, osadzonych w realiach zyciowych bliskich polskim
czytelniczkom. Zamieszczano informacje z prywatnego zycia znanych i lubianych.
W poradnikowej czesci redakcja przyjeta niestandardowa forme. Porad udzielaty
»gwiazdy” w trakcie wywiadow. Zamieszczano takze ciekawostki o stawnych akto-
rach, muzykach, osobistosciach telewizyjnych.

Przeprowadzone badania wyraznie pokazatly, ze mimo zréznicowania w obrebie
trzech podgrup, gtowny trzon kazdego czasopisma tworzyly historie zwyktych ludzi.
Redakcje zapewniaty, Ze sg one prawdziwe i zostaty nadestane przez czytelniczki.
W 2010 r. Matgorzata Janicka-Gruca, 6wczesna redaktor naczelna magazynu ,,Moje
Zwierzenia” nalezacego do wydawnictwa Burda, podkreslita:

wszystkie barwne opowiesci przysytaja do redakcji zwykli ludzie. Do publicznych
zwierzen zachgca ich niewielkie honorarium, od 150 do 250 ztotych, i obietnica ano-
nimowosci. Dostajemy tak duzo historii, ze mozemy w nich przebieraé. Cze¢sto ludzie
sami dzwonig do redakcji i prosza, aby wystucha¢ ich sekretow. My je potem tylko
redagujemy i artykut gotowy**.

Karina Hadys, dyrektor wydawniczy spotki Phoenix Press stwierdzita: ,,czytelnicy
pisza, my drukujemy”®.

4 Barwy Zycia” 2013, nr 10, s. 2-3.

4 http://www.phoenixpress/barwyzycia [dostep: 12.09.2014].
4 R. Kim, Prawdziwe historie zmyslone [dost¢p: 14.05.2014].
4 Ibidem.
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W $rodowisku dziennikarskim otwarcie mowi si¢ o innych praktykach. Jedna
z dziennikarek, od lat pracujagca w kolorowych pismach dla kobiet, ttumaczy: ,,nie
bez powodu w branzy nazywa si¢ te gazetki ironicznie trustorisami. Po angielsku
true story znaczy prawdziwa historia, a tu wszyscy wiedza, ze historie zamieszczane
w takich magazynach z prawda nie maja wiele wspolnego. Ich autorami sg wtasnie
dziennikarze™*®. Pomysty, na bazie ktorych powstaja publikowane teksty czerpig shu-
chajac rozmdéw w kolejkach do lekarza, w sklepach czy we wlasnych rodzinach.

Niezaleznie od tego, kto byt autorem publikowanych artykutéw, wydawcy zgod-
nie stwierdzili:

segment czasopism truestories opiera si¢ na takich historiach z zycia wzigtych, ktore
moga przydarzy¢ si¢ kazdemu czytelnikowi i dzigki ktorym mozna czego$ si¢ na-
uczy¢, wyciagna¢ wnioski. Historie publikowane na tamach tych pism pehig tez
funkcje poradnika, ktory podpowiada, co zrobi¢, jesli czytelnikowi przydarzy si¢ tego
typu historia. Popularno$cia ciesza si¢ rowniez historie o mitosci, bo sg zazwyczaj
z happy endem 1 podnosza na duchu. Pokazuja, ze wszystko zawsze dobrze si¢ kon-
czy, a nawet z trudnych sytuacji mozna jako$ wybrna¢ i znalez¢ dobre rozwigzanie’.

Socjolozka, Magdalena Szpunar twierdzi: ,,dzigki zwyklym ludziom wiemy, na
ile nasze przekonania mieszczg si¢ w $redniej, na ile jesteSmy statystycznie tacy
sami jak inni, a na ile odbiegamy od dominujacego w spoteczenstwie wzorca™*.
Mozna zada¢ pytanie: skad to zainteresowanie zupelnie przecigtng historig i nie-
znanymi ludzmi? Szpunar dodaje, ze wyptywa ono, w duzej mierze, ze znuzenia
wyidealizowanym $wiatem celebrytow. Badaczka twierdzi:

coraz czesciej zdajemy sobie sprawe, ze mamy do czynienia nie z realno$cig, ale
prezentowaniem okreslonej wizji rzeczywistosci. Wizji, ktoéra wiecej ma wspolnego
z medialng kreacja niz realng, mozliwg do zaistnienia fizyczno$cig. Zmeczeni takim
przekoloryzowanym i przestodzonym, niemozliwym do urealnienia obrazem szuka-
my ,,normalséw”, ludzi takich jak my™*.

True story w liczbach

W latach 1995-2013 z 31 tytuléw nalezacych do powyzszego segmentu pra-
sowego, do Zwigzku Kontroli Dystrybucji Prasy zgloszono dziewig¢ magazynow.
To cecha charakterystyczna tej grupy pism. Koncern Edipresse Polska, inwestuja-
cy w rézne periodyki czasu wolnego, poddawat weryfikacji dane dotyczace czaso-

¥ Ibidem.

4T M. Topolski, Czasopisma z zycia czytelnikow, http://www.rynekprasowy.pl [dostep: 10.05.2013].
8 Cyt. za: S. Kawalerowicz, Viognation, ,,Przekrdj” 2013, nr 12, s. 34.

¥ Ibidem, s. 33-34.
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pism poradnikowych, typu people i wigkszosci tytutéw adresowanych do rodzicow.
Inaczej wygladata sytuacja w grupie pism true story. Tylko wyniki osiggane przez
,»Cienie 1 Blaski” oraz ,,Sekrety Serca” byly poddane kontroli. Nalezy zauwazy¢, ze
obydwa pisma wprowadzil na rynek niemiecki koncern Axel Springer, ktory zgtosit
je, podobnie jak pozostate tytuly ze swojej oferty, do ZKDP. Weryfikacji poddano
takze bauerowski dwutygodnik ,, Takie Jest Zycie” i tygodnik ,,Chwila dla Ciebie”.
Z 21 tytuléw nalezacych do Phoenix Press, jedynie naktady i sprzedaz pieciu pod-
dano kontroli.

Analizujac wyniki osiagane przez poszczegolne tytuly wida¢ wyraznie, ze w la-
tach 2003-2013 cztery z nich: ,,Chwila dla Ciebie”, ,, Takie Jest Zycie”, ,,Sukcesy
i Porazki” oraz ,,Z Zycia Wziete” generowaty sprzedaz powyzej stu tysiecy egzem-
plarzy. Palma pierwszenstwa nalezata do bauerowskiego tygodnika ,,Chwila dla Cie-
bie”, ktérego $rednie rozpowszechnienie platne w badanym okresie systematycznie
malato. W 2013 r. uksztaltowato si¢ na poziomie 295 tys. egzemplarzy. Nie zmienia
to jednak faktu, ze czasopismo to bylo wowczas liderem segmentu. Dwutygodnik
.Z Zycia Wziete” firmy Phoenix Press znajdowat sie nad drugim miejscu. Sred-
nie rozpowszechnienie ptatne w 2013 r. wyniosto 184 tys. W 2012 r. byto wigksze
1 uksztattowato si¢ na poziomie prawie 213 tys. egzemplarzy, byto o 170 tys. mniej-
sze niz w 2003 r. Wydawca zamieszczat na oktadce informacje¢: ,,numer 1 w Polsce
od 1995 roku”*. Takich roéznic nie byto w przypadku dwutygodnika ,, Takie Jest Zy-
cie” koncernu Bauer Media, ktorego srednie rozpowszechnienie ptatne utrzymywato
sie niemal na statym poziomie. Srednia sprzedaz wahata si¢ od 140 tys. w 2003 r. do
niemal 120 tys. egzemplarzy w 2010 r. Rok 2012 okazat si¢ nieco lepszy. Dwuty-
godnik generowal sprzedaz na poziomie prawie 125 tys. egzemplarzy, ale w 2013 .
sprzedaz zmalata do 107 tys. egzemplarzy. ,,Sukcesy i Porazki”, wydawane przez
Edipresse Polska, w 2003 r. uplasowaty si¢ na drugim miejscu ze $rednig sprzedaza
na poziomie 223 tys. egzemplarzy. W kolejnych latach rozpowszechnienie platne
systematycznie malato. W 2012 r. wyniosto 121 tys. egzemplarzy, co dalo trzecig lo-
kate wérod kontrolowanych tytutow. Roznica miedzy rokiem 2003 a 2012 to 110 tys.
egzemplarzy. ,,Cienie i Blaski” juz w 2008 r. nie generowatly sprzedazy przekracza-
jacej stu tysiecy egzemplarzy. Czasopismo w 1998 r. sprzedawato si¢ §rednio na
poziomie niemal 250 tys. egzemplarzy, a w 2012 r., po 17 latach funkcjonowania
na polskim rynku prasowym, osiagalo wyniki na poziomie 66,5 tys. egzemplarzy.
W 2013 1. nie zostato zgtoszone do ZKDP.

Srednie rozpowszechnienie ptatne trzech kolejnych kontrolowanych tytutow:
,Kalejdoskopu Losow”, ,,Na Sciezkach Zycia” oraz ,,Sekretow i Namietnosci”
ksztaltowato si¢ w okolicach 50 tys. egzemplarzy. Sprzedaz ,,Sekretow Serca”, kto-
re poddano kontroli w latach 2003-2008, byta nieco wyzsza. W 2003 r. wyniosta
111,5 tys., w 2005 i1 2008 r. nieco ponad 82 tys. egzemplarzy. Tabela 3 zawiera do-
ktadne dane ze sredniej sprzedazy.

50 7 Zycia Wziete” 2003, nr 5, 2009, nr 8, 2012, nr 1, 2014, nr 22.
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Tabela 3. Tytuly kontrolowane przez ZKDP

Tytut Srednie rozpowszechnienie platne
1998 2000 | 2003 2005 2008 2010 | 2012 2013
1 2 3 4 5 6 7 8 9
,Cienie 249 7871196 639|139 344 /104 770| 98 609 | 84 377| 66 427 b.d.
i Blaski”
,» Takie Jest b.d. b.d. | 140 475|138 328132 922|119 880|124 751 | 107 458
Zycie”

,Chwiladla |589 064|510 565|433 955|386 675|336 460|300 369 |310317|295 336
Ciebie”

»Sukcesy b.d. b.d. 223 506|191 124|158 658|142 684|121 098|107 805
i Porazki”

.Z Zycia b.d. b.d. 383 862333 224|280 055|258 329212 975|184 421
Wzigte”

,»Kalejdoskop b.d. b.d.| 65508 54621| 52634| 42160 37576 32351
Losow”

,Na Sciezkach b.d. b.d.| 63628| 60001| 60627| 50911 | 43869 | 38362
Zycia”

»Sekrety b.d. b.d.| 58891 | 46256| 46310| 31416 b.d. b.d.
i Namigtnos$ci”

»Sekrety b.d. b.d.| 111 628 | 82480| 82 185 b.d. b.d. b.d.
Serca”

Zrodto: ZKDP.

Podsumowanie

W Polsce segment czasopism #rue story zostal zdominowany przez firme¢ Phoenix
Press, do ktorej nalezato 21 tytutow. W portfolio Edipresse Polska znalazto si¢ osiem
periodykow. Oferte uzupetniaty dwa periodyki koncernu Bauer Media Polska. L.acz-
nie czytelniczki miaty do dyspozycji 31 pism. Pod wzgledem czestotliwoscei uka-
zywania si¢ na polskim rynku funkcjonowaly: jeden tygodnik, trzy dwutygodniki,
15 miesigcznikow, osiem dwumiesiecznikow, jeden kwartalnik i trzy tytuty ukazujace
si¢ nieregularnie. Bazujac na historiach zwyktych ludzi wydawcy stworzyli trzy typy
pism: klasyczne true story, czasopisma z opowieSciami zwyktych ludzi uzupetlione
poradnictwem oraz prawdziwe historie wraz z informacjami o Zyciu znanych postaci
ze szklanego ekranu.

True story to najliczniejszy segment wsrod oferty adresowanej do zenskiego od-
biorcy. Dla pordwnania, segment magazynow dla rodzicoéw tworzyto osiem tytu-
tow, siedem kulinarnych oraz siedem typu people. Lacznie magazyny tresci ogolnej
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ze wszystkich ,.trzech potek” to 20 periodykow. W zwiazku z powyzszymi danymi
mozna stwierdzi¢, ze na pisma z historiami zwyktych ludzi istniato spoteczne za-
potrzebowanie. Staly si¢ one cz¢sécig polskiego rynku medialnego. Komponentem
czesto pejoratywnie ocenianym przez badaczy i samych dziennikarzy, ale majagcym
wierne i wzglednie state grono czytelniczek. Dzigki ich wyborom konsumenckim,
bez promoc;ji i reklamy generowaty zyski dla swoich wydawcow.

Probujac nakresli¢ przysziosé tychze periodykéw nalezy przypuszczac, ze beda
one istniaty dopoki, dopoty sa w spoteczenstwie kobiety, ktore nie korzystaja w petni
znowych mediow, nie maja swoich profili spotecznosciowych, nie czytaja i nie pisza
blogéw, nie zabieraja glosu w dyskusjach na réznego typu forach internetowych. Te
magazyny sa dla nich oknem, umozliwiajacym podejrzenie zycia innych zwyktych
ludzi, ktorzy podobno dzielg si¢ prywatnymi przezyciami. Mtodsi potrzeby identy-
fikacji z podobnymi do siebie realizujg wtasnie poprzez nowe media. Tam opisuja
swoje historie, czytaja lub/i ogladaja fragmenty z zycia innych, gdyz ta przestrzen
medialna jest im zdecydowanie blizsza.
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Streszczenie

Dynamiczny rozw6j magazyndéw adresowanych do zenskiego odbiorcy, wyrazajacy si¢ w wielo$ci
tytutdéw zaréwno ogdlnotematycznych, jak i tych o tresciach specjalnych poswieconych jednej dzie-
dzinie, byt jednym z czynnikéw wplywajacych na subsegmentacje wewnatrz prasy kobiecej. Podziaty
rynku generowali takze sami wydawcy, poszukujacy nowych, dochodowych nisz. W rezultacie powsta-



Ludzkie historie dobrze si¢ sprzedaja 153

to kilka mniejszych segmentow prasowych. Najwigcej czasopism zaoferowano w nastgpujacych sub-
segmentach: kulinarnym, typu people, o dekoracji domu i ogrodu, parentingowym, o modzie i urodzie
oraz true story. W Polsce segment czasopism true story zostat zdominowany przez firme¢ Phoenix Press,
do ktorej nalezato 21 tytutdw. W portfolio Edipresse Polska znalazto si¢ osiem periodykow. Oferte
uzupekiaty dwa pisma koncernu Bauer Media. Lacznie czytelniczki miaty do dyspozycji 31 pism.

Autorka artykutu postawita sobie za cel scharakteryzowanie subsegmentu #rue story. Rozpoczyna-
jac od problemow definicyjnych, podjeta probe uporzadkowania nazewnictwa i dookreslenia tego typu
periodykow. Bazujac na metodzie analizy zawarto$ci jakosciowe;j i ilosciowej, dokonata wewnetrznej
typologii. Koncentrujac si¢ na najwazniejszych wydawcach, tytutach oraz na wynikach osigganych ze
sprzedazy egzemplarzowej, podjeta probe odpowiedzi na pytania: jakie miejsce wsrod magazynow
adresowanych do kobiet zajmuja pisma z segmentu #rue story oraz jaka jest ich przyszto§¢ na dyna-
micznie zmieniajacym si¢ rynku medialnym.

PERSONAL STORIES SELL WELL. TRUE-STORY MAGAZINES
— FEATURE OF A PRESS SEGMENT

Summary

The dynamic growth of magazines addressed to the female reading public is manifested in the myr-
iad of titles focusing on general topics as well as those concentrating on specific contents dedicated
to a singular field constituted one of the factors influencing subsegmentation within the female press.
The publishers themselves were responsible for the divisions in the market, which was the result of
their pursuit of new profitable niche. Consequently, several smaller press segments sprang up. Most
of the magazines were issued in the following subsegments: culinary, types of people, house and gar-
den decoration, parenthood, beauty and fashion as well as #rue story. In Poland, the true story segment
magazine was under the Phoenix Press domination which ran 21 titles. There were 8 periodicals from
the portfolio Edipress Polska. The offer was supplemented by two works from the Bauer Media Con-
cern. Readers had altogether 31 works at their disposal.

The main purpose of this article is the characterization of the #rue story subsegment. Starting from
the problem of definition it makes further attempts to sort out the onomastics and the specification
of these types of periodicals. Based on qualitative and quantitative methods of analysis an internal
typology was achieved. Concentrating on the key publishers, titles as well as income from sales it
attempts to find an answer to the questions: what the position of the subsegment magazine true story
among magazines addressed to women is and what will its future in a dynamically changing media
market be.



