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Prasa abstynencka nie byta do tej pory przedmiotem cato$ciowego opracowania.
Interesujacy dla czytelnika zapoznajacego si¢ z ksiazka Izabeli Krasinskiej, niewpro-
wadzonego w tematyke abstynencji, moze by¢ fakt, ze wysuwany od potowy XIX w.
postulat wstrzemig¢zliwos$ci dotyczyt powstrzymywania si¢ nie tylko od alkoholu,
ale tez nikotyny, hazardu, ,,migsozerstwa” i rozpusty. Narzedzie do rozpropagowa-
nia zdrowego stylu zycia prowadzonego przez abstynenckich dziataczy stanowita
przede wszystkim prasa.

Tytut opracowania jest dobrze sformutowany i precyzyjny, oddaje tres¢, a zawar-
te w nim ramy chronologiczne sg dobrze uzasadnione i umotywowane. Temat pracy
jest wazny naukowo, dobrze sprecyzowany i poprawnie rozwigzany, co wigcej, ujety
w klarowny i interesujacy sposob. Ksigzka moze stanowi¢ catosciowe kompendium
aktualnej wiedzy na temat uzaleznien i abstynencji opartej na zrodtach prasowych.

Zaznaczy¢ nalezy, ze Izabela Krasinska wniosta znaczacy wktad do badan nad
prasa abstynencka, ruchem trzezwo$ciowym oraz opracowaniem sylwetek dziataczy
tego ruchu. Przedstawione w ,,Bibliografii” opracowania i artykuty §wiadczg o dtu-
gim okresie zajmowania si¢ przez autorke problematyka szeroko pojetej abstynencji
w aspekcie bibliologicznym, prasoznawczym, historycznym, religijnym, a nawet
oswiatowo-wychowawczym i medycznym. Swymi badaniami objeta ona trzy zabo-
ry polskich ziem z catym spektrum problematyki zwigzanej z uzaleznieniami. Na-
lezy zatem stwierdzi¢, ze autorka dysponuje sporym doswiadczeniem badawczym
i znajomo$cia problematyki, co znalazto doskonate odzwierciedlenie w omawianej
ksigzce.

Struktura ksigzki jest poprawna i harmonijna, co nie bylo zapewne sprawg tatwa
przy jej pisaniu, tym bardziej ze autorka korzystata ze zréznicowanych zrédet. Ich
trzon stanowi Owczesna prasa — czasopisma majace w tytule badz podtytule zawarta
problematyke ich profilu, a takze wiele innych czasopism podejmujacych na swych
famach problematyke szeroko rozumianej abstynencji, a takze odpowiednich orga-
nizacji, stowarzyszen i ruchow oraz dziataczy na niwie abstynenckie;.

We ,,Wstepie” zostaly podane definicje abstynencji (wstrzemigzliwo$ci) wedtug
owczesnych wydawnictw encyklopedycznych, zaprezentowana zawarto$¢ opraco-
wania, zamieszczono tez wiele objasnien merytorycznych dotyczacych podjetego
zagadnienia, w tym uzasadnienie zastosowanych metod badawczych, celow pracy,
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a takze cezury czasowej. Podane zostaly podstawowe informacje dotyczace wyko-
rzystanych zrédet. Nie pominigto rowniez przedstawienia stanu badan nad podjetym
przez autorke zagadnieniem.

Konstrukcja ksigzki jest jasna i logiczna. Publikacja podzielona zostata na cztery
rozdziaty w uktadzie problemowym.

Rozdziat I — najbardziej ogblny, zostat poswigcony powstaniu polskojezycznych
czasopism abstynenckich i ich rozwojowi. Zaprezentowano tu w porzadku chrono-
logicznym 25 tytuléw prasowych ukazujacych si¢ w 3 zaborach oraz wydawanych
z inicjatywy polskich dziataczy abstynenckich za granicg — w Niemczech i Stanach
Zjednoczonych. Autorka uwzglednita wszelkie informacje charakteryzujace cza-
sopismo, np. dane dotyczace wydawcow i redaktordéw, szata graficzna, objetosc,
cena, kolportaz, naktad. Zamieszczone zostaty skany stron tytutowych czasopism,
a w formie tabel ujgta zawartos¢ tresciowa, czyli analiza podejmowanej tematyki
w danym periodyku wedtug opracowanego klucza kategoryzacyjnego, np. artyku-
ty na temat ruchu abstynenckiego na ziemiach polskich i za granica, ustawodaw-
stwa, profilaktyki, literatury o tematyce abstynenckiej (naukowej i popularnonau-
kowej oraz beletrystyki), sylwetek dzialaczy abstynenckich czy reklama. Autorka
wykonata mozolna pracg, dokonujac obliczen artykutow (analiza ilosciowa pra-
sy) poswieconych konkretnej tematyce w kolejnych latach ukazywania si¢ danego
czasopisma.

W rozdziale II, podzielonym na podrozdziaty, autorka przedstawita ruch absty-
nencki na famach periodykéw. Uwzglednila jego geneze, scharakteryzowala orga-
nizacje abstynenckie funkcjonujace na §wiecie i ziemiach polskich, z podziatem na
wyznaniowe i $wieckie. Nieco miejsca poswigcita regulacjom prawnym dotycza-
cym ruchu abstynenckiego, a takze jego popularyzatorom. Wydarzenia i tendencje
zwigzane z tym ruchem zostaly przedstawione w kontekscie 6wczesnych wydarzen
politycznych i sytuacji spotecznej oraz rosngcej §wiadomosci na temat szkodliwosci
alkoholu czy tytoniu oraz prob propagowania zdrowego trybu zycia. Tendencje te
byly dokumentowane i przedstawiane na famach periodykow, co przytoczyta autor-
ka, podajac co ciekawsze i wazniejsze przyktady.

W kolejnym rozdziale, zatytutowanym ,,Formy przezwyci¢zania nalogdéw z per-
spektywy czasopism abstynenckich”, przedstawiona zostata analiza przejawow dzia-
falno$ci ruchu abstynenckiego na tamach czasopism, ktore sprowadzaly si¢ m.in.
do misji trzezwosciowych, kongresow i zjazdow abstynenckich, wiecow, odczytow,
kursow 1 konkurséw, wystaw czy rozrywek propagujacych zdrowy styl zycia, bez
alkoholu 1 innych uzywek. Zajeta si¢ takze placowkami leczniczymi i opiekunczy-
mi na ziemiach polskich i za granica, prowadzonymi w koncu XIX i na poczatku
XX w., przeznaczonymi dla 0séb z uzaleznieniami. Nieco miejsca zostato poswigco-
ne organizacji i funkcjonowaniu lokali publicznych — doméw ludowych, restauracji,
kawiarni, wegetarianskich jadtodajni i tanich kuchni, w ktérych — z zatozenia — nie
podawano alkoholu, a w niektérych réwniez dan migsnych. Wiadomosci o placow-
kach walczacych ze zjawiskiem alkoholizmu czgsto podawata prasa, chwalac je i za-
checajac do szerszego z nich korzystania.



Recenzje 189

W ostatnim rozdziale autorka przedstawila analiz¢ abstynenckich czasopism pod
katem zamieszczanych w nich propagandowych tresci, kolejno prezentujac gatunki
literackie przy tym wykorzystywane. Zostaly opisane reklamowane i omawiane na fa-
mach periodykow publikacje naukowe i popularnonaukowe, najpopularniejsze zagra-
niczne wydawnictwa periodyczne o profilu abstynenckim, utwory epickie, liryczne,
dramatyczne, piesni, piosenki czy ludowe przys$piewki z akcentem moralizatorskim.

»Zakonczenie” jest logiczne, stanowi rekapitulacje calosci podjetej tematyki. Jest
napisane z duzym zrozumieniem tematu, autorka wycigga wnioski i podsumowuje
calo$¢ pracy. Nie jest obszerne — i slusznie — wszak autorka wszystkie poznawcze
tresci zamiescita w kolejnych rozdziatach rozprawy, ograniczajac si¢ do konkluzji
i wnioskow.

Podkresli¢ nalezy, ze opracowanie autorstwa Izabeli Krasinskiej jest bogate,
bardzo wnikliwe i szczegotowe, lecz nie pozbawione ujecia problematyki w spo-
sob syntetyczny. Temat szeroko pojetej wstrzemigzliwos$ci 1 walki z uzaleznieniami
na famach konkretnej grupy tytutdow prasowych zostat wyczerpujaco potraktowany.
Ksigzka nie zostata zawezona tylko do opracowania bibliologiczno-prasoznawcze-
go, zawiera bowiem wyczerpujace informacje dotyczace ruchu na rzecz szeroko
rozumianej abstynencji w konkretnym okresie czasowym. Temat omawiajacy abs-
tynencka prase nie jest zawieszony w prézni, gdyz zawiera kontekst historyczny,
spoteczny i obyczajowy.

Catos¢ pracy jest doskonale udokumentowana, oparta na szeroko zakrojonej kwe-
rendzie i skrupulatnie cytowanych réznego rodzaju zrédtach oraz opracowaniach,
a glowng podstawe stanowi analiza 25 tytuldw prasowych poswigconych ruchowi
abstynenckiemu. Obecnie te periodyczne wydawnictwa sg czgsto trudno dostgpne,
a czasem Wrecz zapomniane.

Opracowanie zamyka ,,Bibliografia”, ktorej obszernos¢ jest imponujaca. Autor-
ka zapanowata jednak nad ogromem pozycji, logicznie dokonujgc podziatu na zrod-
a rgkopismienne (pochodzace z archiwow i bibliotek polskich oraz ukrainskich)
i zrédta drukowane (przede wszystkim statuty, sprawozdania, druki okolicznos$cio-
we towarzystw abstynenckich). Nastepnie znajdujg si¢ pamig¢tniki, relacje, wspo-
mnienia, korespondencja, dalej prasa: czasopisma abstynenckie i pozostate tytuly,
gdzie poruszana byta tematyka szeroko rozumianej abstynencji, i opracowania, po-
mocnicze zrodta informacyjne (gtownie stowniki biograficzne i bibliografie) oraz
zrodta internetowe.

Publikacja zostala opatrzona licznymi, wyczerpujacymi przypisami. Nalezy
przyzna¢, iz nie zakldcaja one toku narracji, a sporzadzone zostaty na podstawie
roznorodnej literatury przedmiotu, co $wiadczy o erudycji autorki, poglgbionej zna-
jomosciag tematu, oraz o jej umiej¢tnosciach heurystycznych.

W tekscie zamieszczono — jak juz wspomniano — 25 tabel ujmujacych tres¢ w la-
pidarnej, przegladowej formie, jak rowniez ilustracje, czyli skany pierwszych stron
25 czasopism abstynenckich. Catos¢ zamyka indeks oséb.

Podkresli¢ nalezy, iz opracowanie Polskojezyczne czasopisma abstynenckie w la-
tach 1843—1914 stanowi nie tylko $wiadectwo duzych umiejetnosci badawczych au-
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torki, lecz takze zdolno$¢ do przedstawienia w ciekawy, przystepny sposob podjetej
tematyki.

Nalezy si¢ spodziewac, ze publikacja Izabeli Krasinskiej z biegiem czasu nie
straci na wartosci, a wrgcz przeciwnie — postuzy badaczom jako rzetelnie udoku-
mentowane zrodto, kompendium wiedzy i punkt wyjsciowy do dalszych, pogtebio-
nych badan.

Opracowanie zostalo wydane w staranny i dopracowany sposdb, a uwage przy-
ciagga gustowna oktadka, §cisle zwigzana z tematem.

Uzasadnione jest oczekiwanie, by Izabela Krasinska kontynuowata badania nad
ruchem abstynenckim z wykorzystaniem wydawnictw prasowych i innych materia-
tow zrodlowych, opracowujac t¢ tematyke po 1914 r., w okresie dwudziestolecia
mi¢dzywojennego. Wydaje si¢ to jak najbardziej stuszne, gdyz jak sama autorka
zaznaczyla w ,,Zakonczeniu”, lata 1918-1939 ,.dostarczajg kolejnych wartych odno-
towania periodykow” abstynenckich, ktore podobnie jak te sprzed 1914 r., sa stabo
rozpoznane.

Ewa Danowska



