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JAK SIE ZACHOWAC...

PORADY W POLSKIE] PRASIE KOBIECE]J. ZARYS PROBLEMU

Definicja obyczaju. Demokratyzacja obyczajow

Zycie w spoteczenstwie podporzadkowane jest wielu normom: prawnym, moral-
nym, religijnym i obyczajowym. Wszystkie one okreslaja, jak nalezy/jak trzeba si¢
zachowac, zeby nie narazi¢ si¢ na réznego rodzaju sankcje. Konsekwencja nieprze-
strzegania norm obyczajowych sg sankcje o charakterze towarzyskim — moze to by¢
np. zerwanie kontaktu, ochtodzenie stosunkdéw czy uznanie za osobe niewychowana,
nieumiejacy si¢ zachowac.

Uniwersalny stownik jezyka polskiego podaje, ze obyczaj to ,,powszechnie przy-
jety, umowny, najczesciej utwierdzony tradycja, sposob postepowania w danych
okoliczno$ciach, wtasciwy pewnej grupie ludzi, charakterystyczny dla danego okre-
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su itp.”!.

Przez obyczaj czesto rozumie si¢ codzienno$¢ ujeta w normy spolecznego wspolzy-
cia, zawarta w zwyczajach, obrzgdach i rytuatach, codzienno$¢ uswiecona tradycja
i ludzkim do$wiadczeniem. Obyczaj obejmuje zatem zachowania uj¢te w nakazy i po-
uczenia odnoszace si¢ zarowno do zycia prywatnego, jak i publicznego. Normy
i wzory zachowan informuja o tym, jak nalezy postepowac w konkretnych sytuacjach
zyciowych, w domu wlasnym i cudzym, w urzegdzie, wojsku, kosciele, w organiza-
cji i stowarzyszeniu. Informuja, jak postgpowaé wobec wlasnego i obcego panstwa,
w ogoble wobec swoich i obcych. Obyczaj obejmuje zachowania zwigzane zar6wno
z wykonywaniem czynnosci gospodarczych, jak i zwigzanych z zyciem towarzyskim.
Informuje o tym, jak nalezy si¢ zachowaé przy stole, w miejscu pracy, podczas za-

U Uniwersalny stownik jezyka polskiego, red. S. Dubisz, Warszawa 2003, t. 3, s. 63.
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bawy i wypoczynku. Obejmuje tez zachowania zwigzane z ubieraniem si¢ i ozdabia-
niem, edukacja, prywatnoscig i intymnoscia, seksem i miloscia, a nawet procesami
fizjologicznymi?.

Mozna wigc powiedzie¢, ze to obyczaje reguluja postepowanie cztowieka w wie-
lu (jesli nie we wszystkich) sytuacjach zyciowych.

Zmiany obyczajow towarzysza kazdej zmianie porzadku spoteczno-polityczno-
-ekonomicznego. Niektore zdarzenia historyczne te zmiany jednak przyspieszaja.
W XX w. mozna wskaza¢ trzy wazne dla spoteczenstwa cezury — rok 1918, 1945
i 1989°. Wydarzenia polityczne tych lat zmienity realia zycia Polakow, a zmianom
tym towarzyszyta demokratyzacja obyczajow.

Z demokratyzacja obyczajow taczy si¢ nastepujace zjawiska: egalitaryzm grzecz-
nosciowy, dazenia emancypacyjne kobiet, indywidualizm w zachowaniach, zani-
kanie autorytetéw, ekonomiczno$¢ zachowan grzecznosciowych oraz utylitaryzm
grzeczno$ciowy*.

Pytania badawcze. Kryteria doboru i charakterystyka
materiatu badawczego

Przewartosciowywanie tradycyjnych norm, zmiana obyczajow zawsze rodzi py-
tanie: Jak si¢ zachowac? Gdzie szuka¢ na nie odpowiedzi? W dzisiejszych czasach,
gdy dostep do informacji jest prawie niczym nieograniczony, a szybko$¢ jej przeka-
zywania wigksza niz kiedykolwiek, wydaje si¢, ze nie powinno by¢ z tym problemu.
Wyszukiwarka Google na tak sformutowane pytanie znajdzie odpowiedZ w niecalg
minute (54 sekundy) i bedzie to okoto 2 min 820 tys. wynikow.

W tym artykule interesowa¢ mnie jednak bedzie, jak na to pytanie odpowiada
prasa skierowana do kobiet, ale prasa z zalozenia nieporadnikowa. Wezme pod uwa-
ge teksty zamieszczone w miesieczniku ,, Twoj Styl” — w kolejnych jego numerach
z roku 2016 i sprobuje odpowiedzie¢ na pytania: czy mozna je uzna¢ za porady
i dlaczego?, w jaki sposob doradzaja?, czy magazyny luksusowe udzielaja porad?

2 Obyczaje w Polsce. Od Sredniowiecza do czaséw wspdlczesnych, red. A. Chwalba, Warszawa
2008, s. 15.

3 Zdaniem niektorych jezykoznawcow i kulturoznawcow kolejng cezure stanowi przetom XX
i XXI w. Gtownie ze wzgledu na zmiany statusu samego jezyka polskiego, ktory nie jest juz jezykiem
samym dla siebie”, jezykiem dla Polakow w kraju i Polonusoéw za granica, jest to jeden z jezykow Unii
Europejskiej, jezyk o statusie unijnego jezyka oficjalnego. Poza tym zupehie inna staje si¢ sytuacja
medidéw. Oprocz wolnosci stowa charakterystyczna jest dla nich walka o ogladalnosc i stuchalnos¢ (tez
chyba: ,,czytalnos¢”), co powoduje zmiany w jezyku mediow (zwykle wigksza dosadnos$¢, brutalizacje
i agresywnos¢ wypowiedzi). Wszystko to w okreslony sposéb wptywa na zmiany w obyczajach, oby-
czaje te ksztaltuje.

4 Por. M. Marcjanik, Grzecznosé w komunikacji jezykowej, Warszawa 2007, s. 26-34.
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,»Iw0j Styl” to, jak czytamy na stronie internetowej Bauer Media Group,

autorytet w sprawach kobiet. Jest magazynem, ktory swoja tematyka obejmuje najszer-
sze spektrum zagadnien dotyczacych zycia wspolczesnej kobiety. Prezentuje portrety
polskich i zagranicznych bohaterow w wywiadach i reportazach, zjawiska polityczne
i spoteczne, mode, urode, podréze, kuchnig, wnetrza oraz psychologi¢ i zdrowie. Jako
magazyn luksusowy starannie dobiera swoich bohateréw oraz prezentowane w ma-
gazynie zjawiska, zawsze kierujac si¢ zasadg wiarygodnosci i elegancji. ,,Twoj Styl”
jest ,,obiektywem i oknem”, przez ktéry czytelniczka moze poznawaé $wiat, zyskaé
wiedze i informacje, ktorej ufa’.

Sredni naktad tego magazynu luksusowego to 289 922 egzemplarze (marzec
2015 — luty 2016), czytane w 85% przez kobiety (w wicku 2049 lat®). Miesiecznik
znajduje sie w pierwszej dziesigtce najchetniej czytanych magazynow w Polsce’.

Wydaweca przeznacza czasopismo dla

ambitnych, niezaleznych, aspirujacych kobiet, ceniacych zaréwno wiedze i osobisty
rozwoj, jak i $wiat przyjemnos$ci i zabawy. Dla kobiet cieckawych zmian i trendéw
w otaczajacym je swiecie. Przede wszystkim jednak przywiazanych do uniwersal-
nych warto$ci: rodziny, mito$ci, przyjazni oraz poszukujacych w zyciu harmonii®.

Dla kobiet nowoczesnych — niezaleznych w pogladach i dziataniu, ktore z pew-
noscig wiedza, jak si¢ zachowa¢. Wydawatoby si¢ wiec, ze nie potrzebuja porad.

Definicja porady

Uniwersalny stownik jezyka polskiego podaje (z kwalifikatorem ksigzkowe), ze
porada to ,,udzielenie komus$ wskazowki, rady; takze: to, co si¢ komus zaleca jako
srodek na co$; rada’, a — nieco starszy — Stownik wspolczesnego jezyka polskie-
go: ,fachowa rada dotyczaca jakiego$ problemu; tez: udzielenie komus rzeczo-
wej, kompletnej rady dotyczacej rozwigzania jakiego$ trudnego problemu...”!°,
Warto przywotaé tu tez definicje (porady prasowej) Bolestawa Garlickiego: ,,wy-
powiedz dziennikarza lub wspotpracujacego z redakcja specjalisty opublikowana
w prasie lub tez przekazana w inny sposob czytelnikowi w celu udzielenia mu

3 http://www.reklama.bauer.pl/magazine.php/sid, 1/mid, 18/title, Twoj-Styl/ [dostep: 29.11.2016].

¢ Polskie Badanie Czytelnictwa (kwieciei 2015 — marzec 2016) realizowane przez firm¢ Mill-
ward Brown — por. http://www.reklama.bauer.pl/magazine.php/sid,1/mid,18/title, Twoj-Styl/ [dostep:
29.11.2016]; http://www.wydawnictwo.bauer.pl/tytuly rozw.html?id=17 [dostep: 28.11.2016].

7 http://www.bauer.pl/c_article.php/cmkid,2/pt,4/title, Wydawnictwo/ [dostep: 28.11.2016].

8 http://www.reklama.bauer.pl/magazine.php/sid, 1 /mid, 18/title, Twoj-Styl/ [dostep: 29.11.2016].

° Uniwersalny stownik, t. 3, s. 669.

10 Stownik wspdlczesnego jezyka polskiego, red. B. Dunaj, Warszawa 1996, s. 810.
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rad i wskazowek zwigzanych z jego potrzebami i zmierzajacych do ich zaspoko-
jenia”!l,

Porada (takze porada prasowa) jest wiec niczym innym jak rada, czyli tym aktem
mowy, ktory charakteryzuje potoczng polska obyczajowo$¢ — Polacy bardzo chetnie
udzielajg innym rad. Dzieje si¢ tak zgodnie z opisang przez Jolant¢ Antas zasada
polskiej grzecznosci: ,,Udzielg ci rady, nawet jesli o nig nie poprosisz, tzn. powiem
ci, co powiniene$ zrobi¢, mysle¢ i czu¢”'%.

W miesieczniku ,, Twoj Styl” znalez¢ mozna wiele porad skierowanych do czy-
telniczek i odpowiadajacych na (niezadane expressis verbis) pytania dotyczace r6z-
nych aspektow zycia wspotczesnej kobiety: zainteresowan, mody, urody, zdrowia,
psychologii. Nie sa one zwykle nazywane ,,poradami”, a dawane w nich wskazoéwki
formutowane sg najczesciej w sposob posredni — to czytelnik (czytelniczka) musi je
rozpoznaé i zadecydowac czy je zastosuje, czy nie. Nie ma w czasopisSmie osobnej
rubryki zatytutowanej porady/rady/wskazowki.

Strona internetowa poswigcona miesigcznikowi informuje, jakie tresci zamiesz-
czane sg w kazdym numerze: portrety ludzi, reportaze, felietony, sztuka zycia, psy-
chologia, moda, wlasne sesje, uroda i zdrowie, dom i wnetrze, kulinaria, finanse,
motoryzacja, podroze, kultura'. Porad jako takich nie ma, ale tak naprawde tresci,
ktére spetniajg funkcje rady, mieszcza si¢ prawie w kazdym artykule.

Na zadane w tytule artykulu pytanie: Jak si¢ zachowa¢?, odpowiedzi szuka¢ mo-
zemy np. w cyklu Trening osobisty oraz w nowej (ukazujacej si¢ dopiero od wrzes-
nia 2016 r.) rubryce Macieja A. Brzozowskiego: Miec styl.

Cykl Trening osobisty

Trening osobisty to cykl artykuléw dotyczacych roznych sfer zycia wspotcze-
snej Polki, charakteryzujacych si¢ tym, ze autorami ich sa specjaliSci — psycholo-
gowie, (modni dzi$) trenerzy personalni — specjalistka terapii indywidualnej rodzin
i par oraz specjalista ds. mediacji. Dlaczego trening? Zgodnie z definicja stowni-
kowg trening to: 1) ,,systematyczne wykonywanie, najcze¢sciej pod kierunkiem tre-
nera, odpowiednio dobranych, opracowanych ¢wiczen...” czy 2) ,,systematyczne
wykonywanie i zwykle powtarzanie okreslonej lub okreslonych czynnosci w celu
nabrania wprawy w czyms$, opanowania i utrwalenia jakiej$ umiej¢tnosci, zdolno-
$ci; ¢wiczenie”'.

' B. Garlicki, Poradnictwo prasowe, ,,Zeszyty Prasoznawcze” 1978, nr 2, s. 27-28.

12.J. Antas, Polskie zasady grzecznosci, w: Jezyk a komunikacja 4. Zbior referatow z konferencji
,Jezyk trzeciego tysigclecia 117, t. 1: Nowe oblicza komunikacji we wspolczesnej polszczyznie, red.
G. Szpila, Krakow 2002, s. 348.

13 http://www.wydawnictwo.bauer.pl/tytuly rozw.html?id=17 [dostep: 29.11.2016].

4 Uniwersalny stownik, t. 4, s. 862.
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Kolejne odcinki serii taczy, poza gtéwnym tytutem i1 osobg eksperta, podobny
sposob omawiania prezentowanego problemu — podobna struktura artykutu:

Tytut dotyczacy konkretnego problemu: Kochankowie czy rywale (1/2016), Po-
wrot do mitosci (4/2016), Para na rozdrozu (12/2016), Krytyka nie boli (10/2016)
czy Dziecko i sSmier¢ (3/2016), Dobry i zly policjant (6/2016) albo Postuchaj mnie
(8/2016), Pomysl o tym dzis (10/2016).

Lead, w ktorym zazwyczaj pojawia si¢ zasadnicze pytanie, na ktore odpowiedz
znajdziemy w tek$cie artykulu czy problem, ktory w artykule bedzie rozwiazany,
np.: ...Ztoty medal jest tylko jeden. Ale... ten, kto go zdobedzie w zwigzku, niekoniecz-
nie wygra. Bo lepiej jest postawi¢ na wspolprace niz na zwyciestwo. Jak pokonac
rywalizacje w matzenstwie... (1/2016); Jak zaczqé i jak wyttumaczyé, ze ktos umart
(3/2016); ...dobry rozmowca to wcale nie ten, ktory milczy. Co wigc zrobié, by stu-
chac ze zrozumieniem, okazywac wsparcie, akceptacje? (8/2016); Jak w takim razie
powiedzie¢ partnerowi, Ze cos nam sie w jego zachowaniu nie podoba? (10/2016).

Zwykle w leadzie odnalez¢ mozna informacje mowiaca, kto odpowie na po-
stawione pytanie, kto rozwigze zarysowany problem: radzi terapeutka (1/2016;
6/2016), doradza psychoterapeutka (3/2016), sekrety terapeutow zdradza ekspertka
(8/2016), nasza ekspertka mowi... (4/2016), powie nasz ekspert (9/2016). Ekspert/
terapeutka/psychoterapeutka to specjalisci, czyli osoby, ktérych chetniej cztowiek
stucha, ktérym szybciej uwierzy — zgodnie z obowiazujacg w relacjach spotecznych
regula mowiaca, ze ludzie gotowi sa wierzy¢ osobom, ktore uznaja za autorytet's.
Ekspert to kto$, kto pozostajac bezstronnym, obiektywnym, ,,ze wzgledu na swoj
zawod, doswiadczenie, specjalne umiejetnosci wptywa na ocene¢ informacji przez
konsumenta”'®.

Uzyte czasowniki (radzi, doradza) sugeruja czgsto rodzaj tekstu — porade.

Usiedli na kanapie. Kazde odwrocone w inng strone. Spojrzeli na siebie wil-
kiem. Bogna i Adam, oboje po trzydziestce, oboje handlowcy w duzym koncernie
spozywczym. Ambitni. Rodzice pigcioletniego Jasia. Przyszli, bo od pot roku zasta-
nawiali si¢ nad rozwodem (6/2016). Zaczynamy od konkretnego przyktadu — zwykli
ludzie (tacy jak my), klienci psychoterapeuty majg konkretny problem (moze taki
jak nasz?).

Diagnoza problemu: wspolzawodnictwo liczy si¢ dla nas bardziej niz mitos¢ i part-
nerstwo, nie potrafimy stuchac itp. Chcesz sie dowiedzieé, czy ten problem i was doty-
czy? Zrob test...

Terapia — jak rozwigza¢ problem? Np.: Krok 1: wiecej marchewki, Krok 2: mow
o sobie, Krok 3: w miejsce kija (komplementuj, wymieniaj sie, nagradzaj, okazuj za-
dowolenie, czasem... odpus¢) lub Krok 1. poszukiwanie przyczyn, Krok 2: nowe role,
Krok 3: walka poza domem, Krok 4. wspolna misja.

15 Por. M. Tokarz, Argumentacja, perswazja, manipulacja, Gdansk 2006, s. 314-315.
16 AM. Wisniewska, K. Liczmanska, Wykorzystanie postaci jako instrumentu perswazji w reklamie,
,,Roczniki Ekonomiczne Kujawsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej w Bydgoszcezy” 2011, nr 4, s. 145.
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Happy end: Pojawili si¢ u mnie ponownie po pot roku. Zrezygnowali z rozwodu...
(1/2016); Marta zrozumiala, zZe przystowiowe ciosanie kotkow na glowie meza nie
przyniesie oczekiwanych rezultatow (10/2016). Przestanie: jesli im sie udato, uda si¢
i mnie.

Sadzg, ze powyzszy sposéb prezentowania omawianego problemu jednoznacznie
kwalifikuje wspomniane teksty jako porady. Wpisuje si¢ on w poszczegolne elemen-
ty znaczeniowe eksplikacji rady:

sadze ze chciatbys$ wiedzie¢ co wedlug mnie powinienes robic¢

méwig: mysle ze powinienes$ zrobic¢ x

sadze ze rozumiesz ze mam powazne powody aby to powiedzie¢

mysle ze na twoim miejscu (gdybym byt tobg) zrobilbym to

méwig to poniewaz chce spowodowac zebys wiedzial co powiniene$ robic
wyobrazam sobie ze przez powiedzenie tego bed¢ mogt spowodowacé ze to
zrobisz

mysle ze bedzie dobra rzeczg jezeli to zrobisz!.

W poszczegolnych odeinkach cyklu pojawiajg si¢ konkretne porady, jak si¢ za-
chowa¢ w codziennych sytuacjach zyciowych w stosunku do 0sob bliskich (mgza,
partnera, dziecka). Jak rozmawia¢, zeby rozwigzywac¢ konflikty i nieporozumienia.
Jakie umiejetnosci ,,trenowac”.

Omawiane problemy sg uniwersalne, moga dotyczy¢ kazdej (kazdego) z nas. Do-
stajemy rady, wskazowki. Ale to od nas zalezy, czy je wyprobujemy, czy zaufamy
ekspertowi.

Cykl Miec styl

Mieé styl, czyli mie¢ co? Styl to ,,sposob postepowania, zachowania si¢ i my-
slenia, a takze okreslone upodobania charakteryzujace jaka$ osobe lub jakie$ s$ro-
dowisko™!®. Tytut rubryki sugeruje wigc jednoznacznie, ze mowic si¢ w niej bedzie
o sposobach zachowania, postgpowania w réznych sytuacjach. Sam autor (dyrektor
public relations Grupy Bauer Media, ,,autor ksiazek z dziedziny savoir-vivre’u, pro-
wadzi szkolenia z tej dziedziny i uwaznie obserwuje zmieniajgce si¢ obyczaje”'?)
podkresla w pierwszym odcinku cyklu:

,,Nie, nie pouczam, tylko podpowiadam, tlumaczg. I sam si¢ ucz¢. Mam nadzieje,
ze z Panstwa pomocg od$wiezymy zasady, z ktorymi przyjdzie zetknaé si¢ w pracy,
w gosciach albo w podrézy. I ta wiedza nie pozwoli zbtazni¢ si¢ w dobrym towa-

7 A. Wierzbicka, English Speech Act Verbs. A Semantic Dictionary, Sydney 1987, s. 181 (tluma-
czenie moje — A.G.).

18 Uniwersalny stownik, t. 4, s. 577.

19 http://251at.rmf.fm/tiki-index.php?page=Maciej+A.+Brzozowski [dostep: 29.11.2016].
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rzystwie”, a wczesniej: ,,Chcialbym, zeby te moje opowiesci, a raczej dialog z Pan-
stwem, nie przypominaty lekcji, ale wymiane do§wiadczen”?.

Mozna powiedzie¢ — mistrzowska perswazja: nikt nie lubi, jak si¢ go poucza
(,,nie, nie pouczam”), ale jesli nam kto$ co$ podpowiada, thumaczy, to my mamy
decydujacy gtos, mamy wybor. Czujemy si¢ tez docenieni (i wlaczeni w przedsig-
wziecie), potraktowani jako réwnorzedni partnerzy dialogu, poproszeni o pomoc:
»Zanim zaprosze Panstwa do pierwszej podrozy, prosze o przysytanie nie tylko py-
tan, ale i opisOw niejasnych sytuacji, popetnionych gaf...”?!.

Rubryka koncentruje si¢ na tej czg¢$ci obyczajowosci, ktora nazywa si¢ grzeczno-
$cig, dobrym wychowaniem, savoir-vivrem — beda to wigc porady grzecznosciowe.
,» 10 po prostu zbior porad gwarantujacych wybrnigcie z kazdej, nawet zagmatwanej
sytuacji towarzyskiej albo stuzbowej?2. Jest tu wiec juz jednoznacznie wskazany
gatunek — porada.

W pierwszym odcinku cyklu autor pisze o zachowaniu si¢ w windzie czy prze-
dziale kolejowym. Kazdy cztowiek byt kiedys$ w takiej sytuacji: wchodzi do windy
i (poniewaz nie jest niewidzialny) mowi ,,dzien dobry”, a wychodzac ,,do widzenia”.

W numerze pazdziernikowym przeczyta¢ mozna o ,,cmok nonsensie”, czyli cato-
waniu w reke, a w grudniowym — o byciu grzecznym, uprzejmym: ,,Rada dla scep-
tycznych: sprobujcie by¢ grzeczni. Zobaczycie, ze uprzejmos¢ kosztuje nas mniej
niz agresja czy z1os$¢, a przynosi wicksze korzysci”?.

W pazdzierniku, w odpowiedzi na prosbe¢ autora, zaczely pojawiac si¢ listy od
czytelniczek (nie jestesmy w stanie orzec czy autentyczne). Kobiety pisza np.: ,,Ko-
lega, z ktorym siedz¢ w pokoju, zastawit cate biurko zdjeciami zony i dzieci. Ostat-
nio wiesza je takze na $cianach. Czy powinnam jakos$ zareagowa¢? Wanda z Gru-
dzigdza™* czy ,Jak nalezy przechodzi¢ do swojego miejsca w kinie czy teatrze?
Przodem czy tytem do siedzacych? Blanka z Krakowa?. Autorki otrzymujg odpo-
wiedzi-porady. Ale sg to wskazowki, ktore wykorzysta¢ moze kazda z czytelniczek,
poniewaz opisywane sytuacje sg uniwersalne, zdarzy¢ moga si¢ kazdemu.

Podsumowanie

Jezeli redakcja takiego czasopisma jak ,, Twoj Styl” ma aspiracje bycia ,,obiek-
tywem i oknem”, przez ktéry czytelniczka moze poznawaé §wiat, zyska¢ wiedzg
i informacje, ktorej ufa, to — wydaje si¢ — musi zabiera¢ glos takze w sprawach oby-

2 Twdj Styl” 2016, nr 9, s. 122.
2l Ibidem.

2 [bidem.

3 Twoj Styl” 2016, nr 12, s. 152.
2 Ibidem.

3 Twdj Styl” 2016, nr 10, s. 150.
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czajowych, grzeczno$ciowych. Jesli adresatem magazynu sg kobiety przywigzane
do uniwersalnych warto$ci: rodziny, mitosci, przyjazni, poszukujace w zyciu har-
monii, to do nich wlasnie kierowane sa teksty (np. Trening osobisty), ktore mowia
o wzajemnych relacjach, o sposobach radzenia sobie z problemami w zwigzkach.

Artykut ten jest tylko proba zmierzenia si¢ z problemem porad prasowych adre-
sowanych do kobiet. ,,Twoj Styl” to magazyn luksusowy, nie poradnik, ale wydaje
mi si¢, ze — chociaz zakamuflowane, posrednie — to porady sa w nim obecne niemal
na kazdej z dwustu kilkudziesieciu stron. Porady formutowane zwykle nie w sposob
bezposredni, ale — mozna powiedzie¢ — sprytniej, w sposob posredni. Rady udzie-
lane sg niejako mimochodem, poprzez np. opowiesci o problemach innych i sposo-
bach, dzigki ktorym ci inni zdotali upora¢ si¢ z tymi problemami.

Jak wiadomo, wypowiedzi formutowane w sposéb posredni sg zwykle bardziej
perswazyjne, odnosza lepszy efekt.

Wspomniane tu teksty (przede wszystkim cykl Trening osobisty) pokazuja, co
Polakowi (a zwlaszcza Polce) wypada. ,,...wypada przede wszystkim okazywac sza-
cunek dla partnera oraz przejawia¢ zainteresowanie sprawami dla niego waznymi.
Wypada zachowaniami werbalnymi i niewerbalnymi dawa¢ partnerowi do zrozu-
mienia, ze jest dla nas osobg wazng”?s.

I tego ucza, to doradzajg omoéwione teksty-porady. Ale mozna tez chyba powie-
dzie¢, ze ,, Twoj Styl”, podejmujac wazne dla wspotczesnych kobiet tematy, pokazu-
jac jak rozwigzywac zyciowe problemy, zachowuje si¢ tak jak nalezy.
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Streszczenie

Artykut probuje odpowiedzie¢ na pytanie, czy magazyny luksusowe dla kobiet (np. ,,Twoj Styl”)
udzielaja swym czytelniczkom porad.

Porada traktowana jest tutaj jako akt mowy, w ktorym ktos (najczesciej ekspert w jakiej$ dziedzi-
nie) udziela drugiej osobie wskazoéwki dotyczacej rozwigzania jakiego$ problemu.

,»Twoj Styl”, czasopismo z zalozenia nieporadnikowe, podejmuje na swoich tamach tematy doty-
czace roznych sfer zycia wspotczesnej kobiety. I, wbrew pozorom, udziela porad. W artykule oméwione
zostaly dwa cykle dotyczace obyczajowosci (komunikacji z bliskimi: m¢zem, kochankiem, dzieckiem
czy tez zasad grzeczno$ciowych). Analizuje Trening osobisty oraz nowa (od wrzesnia 2016 r.) rubry-
ke Miec styl. Teksty tu zamieszczane w sposob posredni udzielaja porad, odpowiadaja na (niezadane
expressis verbis) pytania dotyczace spraw, ktore moga by¢ wazne dla kazdej czytelniczki.

HOW TO BEHAVE... ADVICE IN THE POLISH PRESS FOR WOMEN: AN OUTLINE
OF THE PROBLEM

Summary

This article attempts to answer the question whether luxurious magazines for women (e.g. “Twoj
Styl”) actually advise female readers.

Adbvice is understood here as a speech act in which someone (usually an expert in some field) gives
another person clues regarding a solution to a given problem.

The magazine “Twdj Styl” (Your Style) was not supposed to give any guidance but it raises issues
concerning various aspects of modern women'’s life. Contrary to appearances, it does give advice. In
this article, I discuss two custom cycles (communication with the loved ones: husband, lover, child,
and politeness rules). I analyze Trening Osobisty (Personal Training) and the new (since September
2016) column Miec¢ Styl (To Have Style). The texts published in the magazine give indirect advice and
answers to the questions (not expressly asked) concerning issues which can be important to the female
readership.



